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羞愧的 沒有安全感的尷尬的 無價值的 敏感的

困惑的 被誤解的孤單的 分心的 無力的

受到啟發的 專注的平靜的 堅定的 震驚的

充滿活力的 充滿喜悅的快樂的 充滿愛的 感激的

活潑有趣的 自信的感到安心的 無聊的 麻木的

焦慮的 害怕的擔心的 絕望的 氣餒的

生氣的 沮喪的難過的 憤怒的 嫉妒的

情緒指南
我現在有什麼感受? 我想要怎樣的感受?



*使用需要稀釋的精油要謹慎: 可直接從瓶中嗅吸，稀釋使用，或塗抹於足部底下  

避免接觸眼睛、鼻腔內側和耳朵。使用柑橘類精油後，至少12小時內避免陽光照射。。 
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突破步驟

1.	 提出問題以選擇你要專注的情緒: 我現在有什麼感受? 我想要怎樣的感受?

2.	 辨識下面最接近的情緒，然後選擇1-2種精油嗅吸或塗抹於鼻子下方、胸口上、脈搏點、太陽穴和/或頸後。

3.	 要深入了解，請打開”精油情緒書籍”或app，以了解你選擇的精油描述，查看情緒指南，以創造更多突破。

生氣的	 豆蔻.百里香.寬容複方.薑黃.靜謐森林複方

焦慮的	 樂適複方.安穩寶貝複方.野橘.清醇薄荷複方.幸福恬靜複方

羞愧的	 古巴香脂.佛手柑.茉莉.希望複方.乳香

無聊的	 智慧寶貝複方.全新嚮往複方.鼓舞複方.清醇薄荷複方.迷迭香

平靜的	 薰衣草.幸福恬靜複方.安定平衡複方.平靜寶貝複方.森之音複方

自信的	 佛手柑.綠薄荷.清醇薄荷複方.新瑞活力複方.自信風采複方

困惑的	 悠活寶貝複方.快樂鼠尾草.癒創木.檸檬.迷迭香

堅定的	 萊姆.勇氣寶貝複方.強韌寶貝複方.安定平衡複方.北國秘境複方 

氣餒的	 香蜂草.萊姆.野橘.花漾年華複方.鼓舞複方

分心的	 全新嚮往複方.智慧寶貝複方.岩蘭草.樂活複方.怡家複方

尷尬的	 安穩寶貝複方.桂皮.新瑞活力複方.西班牙鼠尾草.HD清肌調理

充滿活力的	 羅勒.藍艾菊.萊姆.清醇薄荷複方.鼓舞複方

害怕的	 勇氣寶貝複方.杜松漿果.黑雲杉.西洋蓍草|石榴籽油複合精華.靜謐森林複方

專注的	 檸檬.迷迭香.智慧寶貝複方.安定平衡複方.全新嚮往複方

沮喪的	 天竺葵.橙花.木蘭花.豆蔻.百里香

感激的	 穗甘松.野橘.永久花.舒樂複方.桂花

快樂的	 柑橘清新複方.歡欣複方.薄荷.青橘.馬達加斯加香草

絕望的	 希望複方.香蜂草.永久花.歡欣複方.薑黃

沒有安全感的	 佛手柑.西班牙鼠尾草.粉紅胡椒.新瑞活力複方.玫瑰草

受到啟發的	 藍艾菊.熱情複方.羅馬洋甘菊.心靈啟蒙複方.癒創木

憤怒的	 寬恕複方.仕女複方.香茅.豆蔻.綠花白千層

嫉妒的	 野橘.肉桂.梔子花.牛至.粉紅胡椒

充滿喜悅的	 甜桔.香蜂草.柑橘綻放複方.馬達加斯加香草.檸檬

孤單的	 馬鬱蘭.雪松.舒樂複方.豐收複方.梔子花

充滿愛的	 玫瑰.天竺葵.木蘭花.沒藥.桂花

被誤解的	 綠薄荷.薰衣草.古巴香脂.黑胡椒.心靈恆定複方

麻木的	 鼓舞複方.甜茴香.廣藿香.柑橘清新複方.元氣複方

活潑有趣的	 伊蘭伊蘭.野橘.甜桔.陽光香橙.馬達加斯加香草

無力的	 丁香.生薑.茶樹.西班牙鼠尾草.強韌寶貝複方

感到安心的	 永久花.舒壓複方.復元寶貝複方.芳香調理複方.沁涼島嶼複方

難過的	 順暢清新複方.撫慰複方.薄荷.天竺葵.萊姆

敏感的	 樂適複方.丁香.保衛複方.天然防護複方.茶樹.西洋蓍草|石榴籽油複合精華

震驚的	 黑雲杉.安定平衡複方.薄荷.岩蘭草.冬青

擔心的	 樂適複方.平靜寶貝複方.森之音複方.絲柏.靜謐複方

無價值的	 佛手柑.麥蘆卡.新瑞活力複方.自信風采複方.桂花


