
Nombre del Cliente:

Inversión
La inversión para la(s) sesión(es) acordada(s) es de $/€                           por hora. Estas tarifas se pagarán por 
adelantado de las sesiones, o mensualmente a discreción del coach.

Acuerdo de Coaching                 

Este acuerdo de coaching es entre                                                                                              y el cliente mencionado 
anteriormente. 

Cancelación
Si usted (el cliente) necesita cancelar una cita, por favor proporcione al coach al menos 24 horas de anticipación 
o se le cobrará la cita.

Trabajo en conjunto
Yo (el coach) trabajo desde la creencia de que usted (el cliente) siempre permanecerá en la mejor posición para 
tomar las decisiones que son adecuadas para usted, su situación y el contexto en el que está operando. Siem-
pre lo tendré en alta estima.

No asumo responsabilidad de gestión por sus decisiones personales y/o comerciales o por políticas o prácticas 
que usted realmente implemente. En consecuencia, seré indemnizado y eximido de cualquier reclamo, deman-
da, causa de acción o litigio, incluidos, entre otros, todos los costos y honorarios razonables de abogados, que 
puedan surgir o ser incurridos por los servicios prestados por mí

Antecedentes previos
Yo (el coach) no soy un psicólogo, psiquiatra o terapeuta registrado. No participo en terapia con mis clientes 
de coaching. Al entrar en la relación de coaching y firmar el acuerdo, usted (el cliente) está de acuerdo en que 
si surgen dificultades de salud mental durante el curso de la relación de coaching, me notificará de inmediato 
para que pueda discutir con usted una referencia apropiada.

Confidencialidad
Para realizar todo el potencial de este acuerdo, se debe crear un contenedor seguro, confiable y no crítico. Para 
asegurar que se construya la relación adecuada, se entiende que todas las conversaciones entre el Coach y el 
Cliente se mantienen privadas y confidenciales.

Compromiso
El proceso de coaching proporciona una estructura que facilita avances emocionales y de creencias con las 
herramientas de Emociones Esenciales. El Cliente y el Coach acuerdan que la relación de coaching será diseña-
da juntos. El coaching es para personas que son relativamente emocional y psicológicamente saludables y que 
desean hacer cambios y avanzar en sus vidas. El coaching no es asesoramiento, terapia o consejería.

Al entrar en esta relación, el Coach y el Cliente reconocen que el Cliente desea hacer un progreso y cambio 
significativos en su vida.

Acuerdo del Cliente
Yo (el cliente mencionado anteriormente) comprendo y acepto que soy totalmente responsable de mi bienestar 
personal durante mis sesiones de coaching, incluyendo mis elecciones y decisiones. Entiendo que el coaching 
es un proceso integral que puede involucrar todas las áreas de mi vida, incluido el trabajo, las finanzas, la salud, 
las relaciones, la educación y la recreación. Reconozco que decidir cómo manejar estos problemas, incorporar 
el coaching en esas áreas e implementar mis elecciones son exclusivamente mi responsabilidad.
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Prometo que si actualmente estoy en terapia o bajo el cuidado de un profesional de la salud mental, he consul-
tado con el proveedor de atención de salud mental sobre la conveniencia de trabajar con un coach y que esta 
persona está al tanto de mi decisión de continuar con la relación de coaching.

Entiendo que el coaching no debe usarse como sustituto de consejos profesionales de profesionales califica-
dos en derecho, medicina, finanzas, negocios u otras áreas. Buscaré orientación profesional independiente para 
asuntos legales, médicos, financieros, comerciales u otros. Entiendo que todas las decisiones en estas áreas 
son exclusivamente mías y reconozco que mis decisiones y acciones al respecto son mi única responsabilidad.

Las firmas en este acuerdo indican el pleno entendimiento del acuerdo como se describe arriba.

Cliente / Fecha

Coach / Fecha

Exención de Responsabilidad
El cliente es consciente de que el coaching de ninguna manera debe ser interpretado o sustituido como ase-
soramiento psicológico u otro tipo de terapia o consejo médico. En todo momento ejerceré mis mejores esfuer-
zos profesionales, habilidades y cuidado para asegurar que mi cliente sea guiado para alcanzar sus metas de 
coaching, el cliente entiende y reconoce que el coach no será legalmente responsable ni de otra manera, por 
las acciones que el cliente pueda o no emprender como resultado de las sesiones de coaching. No se hace ni 
se da ninguna suposición de responsabilidad, y el cliente que solicita tal asesoramiento acepta no responsabili-
zarme o hacerme responsable en ninguna forma o manera, por tales acciones tomadas por su propia voluntad. 
El método y proceso mediante el cual se dan estos consejos y dirección de ninguna manera, ya sea escrito o 
verbal, constituye un acuerdo o responsabilidad por parte del proveedor y se reconoce que es diferente en 
muchos aspectos que la asesoría clínica y médica. El cliente entra en el coaching con pleno entendimiento de 
que es responsable de crear sus propios resultados.

Periódicamente, puedo proporcionar enlaces a otros sitios web o material impreso que puede ser de valor, in-
terés y conveniencia para usted. Esto no constituye un respaldo del material en esos sitios o de cualquier orga-
nización, producto o servicio asociado. Es responsabilidad del usuario tomar su propia decisión informada sobre 
la precisión de la información en esos sitios y material impreso, incluidas sus políticas de privacidad. En ningún 
caso será “coach” responsable de incidentes o daños consecuentes resultantes del uso del material.

Cliente / Fecha
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