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NOTA PENTRU CITITORI

Informatiile continute in acest ghid nu au scopul de a diagnostica, prescrie

trata, vindeca, preveni, sau reduce efectelor unor boli, sau tulburari mintale.
Informatiile la care se face referire aici sunt destinate numai in scopuri educationale
si nu sunt destinate si nu ar trebui sa fie utilizate pentru a inlocui solicitarea de unui
tratament medical calificat. Consultati intotdeauna un furnizor de servicii medicale
calificat si autorizat pentru diagnosticare, ingrijire si tratament medical. Autorii,
editorii si distribuitorii prezentului ghid isi declina in mod expres orice raspundere
care decurge din utilizarea informatiilor continute in prezentul ghid sau pentru orice
efecte adverse care rezulta din utilizarea informatiilor continute in prezentul ghid din
orice motiv, incluzand, dar fara a se limita la, diagnosticarea gresita a oricaror situatii,
sau orice alte neintelegeri, aplicari gresite sau interpretari gresite a informatiilor
prezentate in prezentul document. Autorii acestui Ghid sau compania Emotii
Esentiale, LLC nu vor fi raspunzatori in nici un caz pentru orice daune directe,

indirecte, ulterioare, speciale, exemplare sau de orice alta natura legate de utilizarea

informatiilor prezentate.

© 2022 Essential Emotions, LLC
Toate drepturile rezervate.

Nici o parte a acestui ghid nu poate fi reprodusa sau transmisa sub nicio forma sau
prin orice mijloace, electronice sau mecanice, fara permisiunea scrisa din partea
companieil Essential Emotions.
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Bine ati venit in calatoria dumneavoastra pentru a deveni
Antrenor de emotii esentiale!

Schimbarea reala si transformarea sunt posibile pentru tinev si pentru geilalt,i in timp
ce i ajuti sa CONSTIENTIZEZE, sa se ELIBEREZE, si SA TRAIASCA LIBER!

Viata poate fi mai dulce decat ti-ai imaginat vreodata!

Este evident ca in lumea noastra actuala este nevoie de sprijin mental si emotional CHIAR ACUM.

Va multumim ca ati pasit in aceasta miscare globala pentru a-i ajuta pe ceilalti sa se elibereze de

traumele, credintele limitative si tristetea care ii afecteaza. Este timpul pentru CONSTIENTIZARE!

Acest ghid contine abordarea dovedita pe care o veti folosi in calitate de antrenor de emotii esentiale.
Urmand acesti pasi si integrandu-va propriile daruri si perspective, ii veti indruma cu incredere si pe
ceilalti spre bunastarea emotionala.

Iata o prezentare generala a proceselor simple pe care le veti urmari:

.Pregateste .Uita-te mai adanc .Integreaza

.ldentifica .Primeste .Daruieste

.Aplica ulei esential .Larta .Straluceste
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Mai jos gasiti lista cu conditiile pentru obtinerea certificarii ca antrenor/coach de Emotii Esentiale:

Conditii pentru obtinerea certificarii

Pregateste-te cu uleiuri esentiale. Va recomandam sa incepeticu kitul Aroma
|:| Essentials sau cu un echivalent al acestuia. Pe masura ce dobanditi experienta in

coaching, este util sa aveti o gama larga

de uleiuri la indemana - pentru orice eventualitate din fiecare ulei (chiar si o

singura mostra)— deoarece in timpul sesiunii este posibil sa fie descoperit oricare

dintre uleiuri.

Pregateste-te cu mostre: Este recomandat sa le trimiteti acasa persoanelor o mostra
|:| cu uleiul descoperit in timpul sesiunii, in cazul in care nu il au deja acasa. Acest luc-
ru le permite accesul imediat si continuu la procesul lor de constientizare.

|:| Urmariti fiecare sectiune a cursului Coaching pentru Emotii Esentiale (pe platforma
GrooveMember).

[]

Detineti si stiti cum sa utilizati instrumentele pentru Emotii Esentiale:
Cartea si/ sau aplicatia Emotii Esentiale
Fisa de lucru pentru constientizare
Optional:
Roata Emotiilor Esentiale
Ghidul Sentimentelor
Cartonase informative Emotii Esentiale

Pliante Emotii Esentiale

[]

Cititi paginile 4 - 16 din cartea Emotii Esentiale.

Cititi acest Ghid de Coaching.

[]

|:| Completati in sectiunea Resurse a acestui ghid:
Verificarea numerelor de urgenta si recomandarile

Verificarea bunelor practici pentru folosirea in siguranta a uleiurilor esentiale

Completati 10 sesiuni de coaching (cu cel putin 3 persoane diferite).

Dupa indeplinirea conditiilor mentionate in aceasta lista, puteti depune solicitarea pen-

1 [

tru certificatul Antrenor de Emotii Esentiale/ Essential Emotions Coach.
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PRINCIPII PENTRU UN PROCES DE COACHING DE SUCCES

Principiile adevarate sunt fundamentale pentru succesul tau, iar perfectionarea abilitatilor tale va aduce

constientizari mai mari. Urmatoarele concepte sunt esentiale pentru un proces de coaching de succes:

Fiti un Ghid

Este important sa ii comunicati persoanei cu care
lucrati ca sunteti antrenor de Emotii Esentiale.

In aceasts calitate, nu sunteti un profesionist

In domeniul sanatatii mintale, terapeut sau
consilier. Nu diagnosticati sau tratati persoana

si nici nu oferiti sfaturi profesionale. Sunteti
doar un GHID, sprijinind persoana in accesarea
propriilor raspunsuri de-a lungul calatoriei
acesteia de regasire a plenitudinii si libertatii
emotionale. Permiteti-va sa fiti observator, si nu
salvator. Voi si clientul vostru sunteti parteneri in
acest proces si este important ca acestia sa aiba
O experienta neutra impartiala, fara judecata.
Poate fi descurajant pentru acesta, daca veniti in

sesiune cu sfaturi si raspunsuri.

Setati limite clare

"A crea un spatiu de vindecare” a devenit o
expresie populara in comunitatile de sustinere si
vindecare. Inseamn4 si fii prezent fizic, mental,
spiritual si emotional pentru o alta persoana. Te
concentrezi doar asupra lor pe masura ce isi simt
sentimentele. Crearea acestui spatiu sanatos in
calitate de coach ajuta persoana cu care lucrati
sa-si extinda capacitatea de a fi deschisa si de
a-siregla propriile raspunsuri emotionale. “A
crea un spatiu de vindecare” nu implica grabirea,
salvarea, sau insusirea procesului acestora.
Practicati mentinerea unor limite adecvate in
procesul de coaching ascultand cu compasiune,
In timp ce nu deveniti prea implicat sau atasat de

ceea ce acestia experimenteaza.

Lasati-i sa se deschida

In calitate de coach, nu puteti s& v& doriti
vindecare pentru persoana respectiva mai mult
decat isi doreste pentru ea insasi. O persoana
trebuie sa fie dispusa sa se implice in acest
proces pentru ca acesta sa aiba succes. Daca nu
sunt pregatiti sa inteleaga acum, respectati-le
alegerile si lasati-le spatiu sa construiasca aceasta
dorinta. Puteti, de asemenea, sa le recomandati
sa consulte capitolul “Experti si lecturi
suplimentare” din sectiunea Resurse a acestui
ghid inainte de a rezerva o altd sesiune. In cazul
in care persoana este pur si simplu rezistenta

la a seidentifica cu orice dintre conceptele
prezentate, nu fortati nicio constientizare si nu
atribuiti niciun sens rezistentei acestora. Retineti
ca aceasta sesiune pregateste calea pentru o mai
mare constientizare in viitor. Totul se Intampla

la momentul potrivit.

Actionati cu intentie si detasare

La inceputul fiecarei sesiuni, stabiliti-va

intentia personala de a facilita o constientizare
pentru persoana respectiva. Apoi, eliberati tot
atasamentul fata de rezultat sau de modul in care
credeti ca sesiunea “ar trebui sa mearga”. Aveti
incredere ca sesiunea se va desfasura exact asa

cum este menita sa o faca.
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Ascultati

Ascultarea cu scopul de a intelege - in loc

de a gasi o rezolvare — creeaza un sentiment

de siguranta si cultiva conexiunea autentica.
Ascultarea activa echilibreaza conditiile jocului
si favorizeaza respectul reciproc. Retineti ca
limbajul non-verbal comunica chiar mai mult
decat cuvintele. Acordati deci, de asemenea,
atentie la tonul vocii lor si urmariti limbajul
corpului. Persoana se va intoarce probabil la tine
sila acest proces daca se simte cu adevarat vazut

Si auzit.

Oglinditi

Repetand doar ceea ce au spus (de asemenea,
cunoscut sub numele de “oglindire “) ajuta
persoanele sa-si interpreteze el insisi emotiile si
duce la cele mai bune rezultate. Este important

sa nu amplificati, sa va identificati in mod

exagerat sau sa expuneti ceea ce experimenteaza.

Evitati sa puneti intrebari cheie pentru a-1
determina sa-si interpreteze sentimentele asa
cum doriti (adica ganditi-va la asta ca la faptul
ca "nu conduceti martorul’). Amintiti-va, sunteti
acolo pentru a oglindi starea lor emotionala,
astfel incat ei sa-si poata gasi propriile lor

raspunsuri.

Faceti pauze

Nu subestimati puterea unei pauze. Rezistati

tentatiei de a umple toate tacerile cu cuvinte
intr-o sesiune. Pauza de reflectie poate facilita
o0 mai mare intelegere din partea lor decat
intelegerea verbala. Adesea, cele mai mari
constientizari si inspiratia vin atunci cand
antrenorul se opreste si permite persoanei sa

reflecteze in tacere pentru cateva momente.

Exersati

Incepeti imediat si exersati pe mésura ce
continuati. Nu asteptati pana la sfarsitul cursului
pentru a pune in aplicare ceea ce invatati. Nu
va exista niciodata un moment perfect pregatit
in viitor pentru a incepe. Veti invata mereu,

iar locul in care va aflati astazi este perfect
pentru ziua de astazi. Amintiti-va ca scopul
este progresul, nu perfectiunea. Trebuie doar sa
incepeti cu o persoana. Deci, incepeti sesiunile
de practica si fiti convinsi ca va veti dezvolta

abilitatile si o mentalitate de crestere pe parcurs.

Ramaéneti curios

Evitati teama de esec ramanand curiosi despre
modul in care se desfasoara procesul, chiar
daca aceasta se intampla in moduri neasteptate.
Eliberati orice judecata cu privire la modul in
care ar trebui sa evolueze o sesiune. Permiteti
procesului sa se desfasoare in mod natural si
alegeti sa observati evolutia starii lor emotionale

in timpul petrecut impreuna.



Alegeti curajul

Daca vreti sa faceti lumea un loc mai bun, miza
este mai mare decat daca sa stati confortabil
deoparte. Unele persoane se pot simti
amenintate atunci cand ies din vechile tipare si
adopta moduri noi, mai sanatoase de a fi. Este
posibil sa apara unele respingeri si esecuri. Daca
se Intampla acest lucru, alegeti sa mergeti pana
la capat cu viziunea si visele voastre. Este nevoie

de curaj pentru a crea schimbarea.

Aveti incredere in proces

Asa cum voi ati experimentat progrese cu

acest proces, la fel va fi si pentru ceilalti. Aveti
incredere ca acest proces dovedit va functiona
pentru clientul vostru. Claritatea voastra creeaza
certitudine. Pur si simplu urmati procesul

stabilit pentru voi. Este posibil sa aveti persoane

ANTRENOR EFICIENT
GANDESTE / Invata din provocari

SIMTE Respecta alegerile celorlalti

Aduce propriile puncte forte
Este increzator ca procesul este
eficient Preia emotiile celorlalti

Este curajos

Impacat cu cilatoria de vindecare a

desfasurare

FACE
se coordona

Asculta

Face pauze pentru a asculta
dincolo de cuvinte
Oglindeste raspunsurile date
Continua sa puna intrebari

Investeste timp si practica

Permite voie procesului sa curga

Coordoneaza cu intentie

Are incredere in capacitatea lor de

care fac exceptie de la reguld, dar nu va lasati
descurajati de acele exceptii.

Nu va descurajati daca nu puteti vedea imediat
rezultatele intr-o sesiune. Amandoi ati creat
valuri reale pe apa, iar efectul se va manifesta in
timp. Aceasta lucrare este puternica. Si, la fel
ca varful unui aisberg, sub apa se Intampla mai

mult decat se poate vedea Inca.

Fiti prezent cu toata fiinta voastra

Dupa cum a afirmat Thoreau cu intelepciune,
“Pretul oricarui lucru este viata pe care o primiti
la schimb pentru acesta." Amintiti-va, succesul
vostru depinde de voi si ceea ce investiti in
procesul de invatare va reveni inmultit la voi.
Alegeti sa va manifestati entuziasmul, daruirea,
darurile si punctele voastre forte unice in acest

proces si veti fi un antrenor exceptional.

ANTRENOR MAI PUTIN EFICIENT

Se simte invins de provocari

Vrea vindecarea mai mult decat acestia
Compara punctele forte cu ale altora

Are indoieli cand nu sunt rezultate imediate
Manifesta compasiune

Are retineri / ezita sa invite

si calm

Incearca sa repare

Da sfaturi

Se grabeste sa rupa tacere

Atribuie sens / interpreteaza

Emite judecati

Asteapta ca el sa faca lucrurile perfect
Opune rezistenta fluxului / procesului

Atasat de un rezultat specific

Are nevoie sa coordoneze modul de Echilibrat ce






PROCESUL

Salvia(Clary Sage) deschide sufletul in fata posibilitatilor si experientelor noi. Salvia
sprijina deschiderea canalelor creative si inlaturarea blocajelor creative. Elimina orice

formad de distragere a atentiei si ii ajutd pe cei care o folosesc sa atinga o stare de
claritate mentald, pe durata cdreia fortele creative pot iesi la suprafata. -Emotii Esentiale

PREGATESTE-TE

Inainte de a lucra cu o alté persoand, este important s intrati intr-o stare de claritate - mental,
emotionala, fizica si energetica. Acordati-va putin timp cu voi inainte de fiecare sesiune de coaching
pentru a va evalua starea personalda. Acest lucru va permite sa va prezintati intr-un mod impartial si
sanatos. Puteti verifica urmatoarele puncte pentru a va ajuta sa deveniti prezenti sisa eliberati orice

aspect pe care l-ati putea aduce inconstient:

Ganduri
Faceti o pauza si observati unde este focusata mintea voastra. Observati-va gandurile si faceti o nota

mentala pentru a reveni la ele dupa sesiune.

Emotii
Conectati-va la inima voastra si discerneti daca ai vreo apasare sau emotii nerezolvate. Daca da,
recunoasteti si validati aceasta lupta interioara si apoi detasati-va cu dragoste de emotiile voastre,

urmand sa va intoarceti la ele dupa sesiune, si cu aceeasi grija pe care o oferiti si celorlalti.

Corp

Simtiti-va corpul si scanati-1 scurt din cap pana in picioare. Observati orice tensiune, blocaj, durere
sau greutate. Concentrati-va atentia asupra partilor corpului care trimit aceste mesaje si trimiteti
lumina si iubire catre fiecare dintre ele. Promiteti-va sa aveti grija si sa va hraniti corpul dupa sesiune,

oferind recunostinta pentru sprijinul sau permanent.

Energie

Deveniti constienti de limitele voastre energetice. Observati cum se simte corpul vostru energetic
atunci cand sunteti doar voi, fara influente exterioare. Vizualizati In jurul vostru un camp de lumina
permeabil, care serveste ca un scut iubitor impotriva transferului nedorit (identificandu-va in mod
exagerat sau preluand emotiile sau energia altora). Luati in considerare utilizarea uleiurilor pentru
protectie energetica, cum ar fi On Guard, Tea Tree, Lemon Eucalyptus sau TerraShield prin difuzarea
In spatiul vostru, difuzarea sau aplicarea pe ceafa si umeri. Intrati in sesiunea de coaching cu inima
si mintea deschise, dar ramaneti centrati si pastrati-va stapanirea de sine astfel incat sa va puteti

concentra pe sustinerea lor. . L. . .
Inima mea este deschisa pentru a da si a primi

dragoste si eu sunt protejat de un camp auriu

de lumina...
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Deschiderea sesiunii

Persoana se poate simti nervoasa sau nesigura cu privire la acest proces. Pentru a stabili cu usurinta
increderea, este util sa impartasiti cu aceasta intentia la inceputul sesiunii. De exemplu: “Sunt onorat
sa lucrez cu tine astazi. Intentia mea pentru timpul petrecut impreuna este sa te ghidez pur st simplu

in identificarea si eliberarea oricaror emotii nedorite, astfel incat sa poti accesa raspunsurile si solutiile

din interiorul tau.”

Explicati prezentarea generala si care sunt asteptarile ca urmare a acestui proces. Satisfacerea
curiozitatii naturale a creierului si dorinta de a proteja persoana Ii permit adesea sa-si deschida inima
si si se angajeze la un nivel mult mai profund in sesiune. “In timpul acestui proces, vom descoperi
problema de baza cu care doriti sa lucrati si vom identifica uleiurile esentiale care va vor insoti in acest
proces. Vom folosi tehnici simple, cum ar fi vizualizdri si afirmatii pentru a elibera emotiile puternice

si pentru a face loc celor pozitive. Stim ca uleturile esentiale afecteazd pozitiv neurochimia creieruluj,
asa cd le folosim in timpul acestui proces pentru a imbunadtati foarte mult efectul general. Va invit sa

aveti incredere in acest proces si sd vedeti ce congtientizari vor aparea pentru voi.”

Observati cu atentie nivelul lor specific de confort si experienta in efortul de eliberare emotionala.
Acordati atentie limbajului corpului, indiciilor si raspunsurilor. Daca este necesar, incetiniti ritmul
sau implicati-va mai mult in dialog pentru a putea fi la nivelul acestora. Acesta este, de asemenea, un

moment perfect pentru a-i invita sa inhaleze aroma unui ulei esential calmant.

Pentru a linisti In continuare sistemul lor nervos, voi asigura persoana:
"Acesta este un spatiu sigur. Orice apare in timpul nostru impreuna este strict confidential.”
Apoi, adresati intrebarea:

“Mai este ceva care v-ar ajuta sa va simtiti mai deschisi si mai confortabili cu aceasta sesiune?”

Greblrnyf Workshoet Pe tot parcursul procesului de

1.Which of these are you noticing most? (choose either oil, emotion, or body) C O a Chln g., e St e r e C o m an d at C a

persoana sa ramana implicata prin

scris si dialog. Fisa de lucru The

Breakthrough Worksheet a fost creata

pentru a ii ajuta sa participe in mod

S — . activ la sesiunea de coaching.

7. Visualize: Write the © visualization(s isted:

1"



IDENTIFICATI

Wi ofthese sne g riticanay most?

Care ulei te atrage? Ce emotie simti? Ce problema fizica sau tensiune
(pag.16 Ghid de coaching) (pag.12. Ghid de Coaching) experimentezi in corp?
(pag.15. Ghid de Coaching)

Emotie

Identificarea emotiei (emotiilor) specifice pe care persoana le experimenteaza este esentiala in

cadrul Procesului Emotii Esentiale. Exprimarea sentimentelor prin cuvinte, numita si granularitate
emotionala, angajeaza mai multe parti ale creierului si aduce persoana intr-un mod activ de
vindecare. Acordati-va timpul necesar in aceasta etapa de inceput pentru a asculta si a pune intrebari
pentru a “detalia” emotia (emotiile) de baza ale acesteia. Aveti incredere ca vor sti pe ce emotie este

cel mai bine sa se concentreze in timpul sesiunii.

In timpul procesului de identificare, poate fi tentant pentru anumite persoane si-si eticheteze emotiile
puternice sau negative ca fiind rele sau gresite sau sa reziste la alegerea emotiilor pe care le considera
prea negative. Ajutati persoanele cu care lucrati sa-si vada emaotiile ca pe niste profesori—in loc de
bine sau rau—astfel incat sa poata discuta liber despre orice emotie care ar putea iesi la suprafata.

Asigurati-i ca toate emotiile sunt normale si universale. Fiecare emotie negativa reprezinta pur si

St

Va straduiti sa identificati o emotie? Folositi

simplu poarta de acces catre calea lor de vindecare.

Cartea Emotii esentiale carte sau aplicatia contin tot
ce aveti nevoie pentru intregul proces. Cateva dintre ) st wivEl, e, e . Criicl

celelalte instrumentele din cadrul ghidului Emotii . : . .
’ sentimentelor pentru a implica o alta parte

Esentiale pot fi foarte utile pentru a ghida persoana s
a mintii acestora.

catre identificarea emotiei de baza. Scopul final este
de a gasi ulei (urile) esentiale care 1i va/vor sprijini cel : . .
' De asemenea, folosirea Rotii sau a sectiunii

mai bine in lucrul cu starea lor emotionala actuala. “Decodarea emotiilor” (pg. 169 a cartii)

In functie de instrumentul cu care incepeti, exista e . . . .
’ ’ ajuta la identificarea emotiilor obisnuite,

cateva moduri posibile pentru a descoperi uleiurile L L. :
cum ar fi tristetea sau furia, in sentimente

recomandate pentru emotia identificata. Puteti gasi . e :
’ ’ mai nuantate sau mai tintite, cum ar fi

toate optiunile In tabelul de mai jos Cauta. Indiferent . : :
insingurat sau plin de resentimente.

de instrumentul ales pentru a incepe, cautati

intotdeauna emotia (emotiile) in Ghidul Emotiilor in

carte sau aplicatie pentru a finaliza procesul de eliberare si acceptare.
Aol o aiedfin. Jlovn sppure 1 coVrtdruce s it

—Benjamin Spock
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Cautati emotia (emotiile) specifice folosind unul dintre urmatoarele instrumente pentru a gasi
recomandarile de uleiuri corespunzatoare:

-Cartea emotii esentiale (pg. 205, Ghidul emotiilor)

-Aplicatia Emotii esentiale

-Roata Emotiilor esentiale s

-Ghidul Sentimentelor

Restrangeti selectia de uleiuri )

Ghidul ematiilor (In carte), aplicatia si Ghidul sentimentelor oferda mai multe sugestii de uleiuri
pentru fiecare emotie. Restrangeti selectia (selectiile) de uleiuri folosind oricare dintre
modalitatile urmatoare:

Folositi intuitia Prezentati descrierea Scanati proprietatile Utilizati protocoalele
Daca aveti la uleiului Rugati persoana sa arunce utile

indemana uleiurile, Impartaseste cu ei o privire asupra graficului Consultati sectiunea
invitati persoana descrierea (descrierile)  “Emotii negative si Resurse din acest ghid
sd inhaleze aroma  uleiurilor recomandate  proprietati pozitive” (pg. 42) pentru a vedea

si s decida pe care din carte sau din (pg. 283) pentru fiecare o lista scurta de uleiuri

dintre ele doreste sa aplicatie, siincurajati-i  ulei sugerat pentru a esentiale pentru cele mal

frecvente stari emotionale.

le exploreze. sa le citeasca pe fiecare  vedea care dintre ele se
, . . . o "Aceste uleiuri
Care ulei te atrage  in parte. potriveste cel mai bine cu
] o O sl P . sunt recomandate
cel mai mult ? Exista una sau doud din emotiile pe care . 5
pentru _(emotia). Sa

aceste descrieri care iese le-au identificat. ) ;
A ) 3 _ o incepem cu ele?
in evidenta mai mult ‘Al simtit ca vreunul

decat celelalte?” dintre aceste uleiuri ti se

potriveste ?”

Semnificatia principala de vindecare emotionala a fiecarui ulei esential este inclusa in descrierea
acestuia din cartea sau din aplicatia Emotii Esentiale. Rugati persoana sa citeasca singura

descrierea (descrierile) sugerata (sugerate) pentru uleiul (uleiurile) care s-a/s-au potrivit cu emotia lor.
Incurajati-i s&-si acorde tot timpul de care au nevoie pentru a primi pe deplin mesajul puternic si
personal al plantei. Dupa ce citesc descrierea, intrebati-i, "Ai remarcat ceva in mod special atunci
cand ai citit asta” “Ce parti rezoneazd cel mai mult cu tine, daca acestea existd?” Asteptati, ascultati si
ramaneti prezenti. Acordati-le timp sa citeasca, sa mediteze, sa scrie si sa vorbeasca despre
constientizarile lor. Daca acel ulei esential este menit sa-i ajute in acest moment, ei vor sti asta. Voi
doar veti fi acolo pentru a sustine descoperirea acestora.

Uneori, descrierea uleiului va contine doar un singur cuvant sau o fraza care rezoneaza profund cu
persoana in acel moment. Incurajati-1 s& pastreze doar ceea ce i s-a potrivit si sa elibereze tot ce nu
este potrivit acum, stiind ca uleiul esential (uleiurile) esential(e) va fi In continuare un aliat pentru ei in

timp ce ei proceseaza. 13



St

In cazul in care persoana este rezistentd la identificarea with cu oricare sau cu toate punctele sau
afirmatiile din descrierea uleiului, nu fortati nici o constientizare si nici nu atribuiti o semnificatie
rezistentei acestora. Uleiurile esentiale functioneaza prin impartasirea adevarului care trebuie
simtit — nu prin forta. Daca clientul este inca deschis procesului, pur si simplu treceti la alte uleiuri

sugerate.

Inainte de a trece la pasul "Eliberarea’, verificati ce simte persoana despre aceste noi constientizari.
Descrierea uleiului pune in lumina adesea probleme inconstiente sau ignorate care pot coplesi
temporar simturile. Ei ar putea avea nevoie de un moment pentru a asimila aceste informatii. In cazul
in care persoana ramane implicata si pare ca face fata bine procesului, sunteti pregatiti pentru a trece
la sectiunea "Eliberarea” pg. 21 din acest ghid.

STUDIU DE CAZ: PROVOCARI CONJUGALE Un client casétorit de 20 de ani si-a exprimat
frustrarile despre partenerul/partenera lui. Dupa intrebarea tintita de inceput pentru identificar-
ea emotiei, “Ce emotii simti acum ?*, clientul a exprimat ca a avut resentimente pentru ca a fost
luat intotdeauna de bun. In capitolul “Plin de resentimente” in “Ghidul emotiilor’, sunt reco-
mandate uleiurile esentiale Geranium, Thyme, Forgive, si Neroli. Deoarece avea fiecare dintre
aceste uleiuri la indemana, antrenorul i-a cerut clientului sa inhaleze aroma si sa decida de care

dintre ele se simte atras. El a ales Neroli si Forgive. (Continuare la pag. 22)
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Corp

Fiecare zona a corpului stocheaza emotii si credinte. Ca atare, toate simptomele fizice au invariabil
o componenta emotionald corespunzatoare. Desi fiecare persoana este unica, exista cateva teme
constante care apar in anumite parti ale corpului. In calitate de coach, puteti ajuta persoana si se
conecteze la semnalele si mesajele pe care corpul lor incearca sa i le transmita si sa recunoasca

emotiile care se manifesta in exterior dupa simptomele lor fizice.

Atunci cand persoana si-a identificat corpul ca fiind partea cu care doreste sa inceapa, cautati partea
afectata a corpului, afectiunea fizica sau senzatia in Ghidul corpului in cartea Emotii Esentiale carte
(pag. 165) sau in aplicatie. Odata localizate, rugati-le sa citeasca conceptele corespunzatoare “Cauza
emotionald” € si “Priveste dincolo de aparente” ¥ Apoi, intrebati, “Ce parte iese in evidenta pentru
tine?” sau "Din ce motiv ai putea experimenta acest lucru in corpul tau?”Rugati-isa ia act de orice le

atrage atentia.

>

Daca nu rezoneaza imediat la conceptele “Cauza emotionald” # sau “Priveste dincolo de aparente”
{ concepte, nu te agata de acele cuvinte specifice care i-ar putea retine sa faca acest lucru. Pastrati
spatiul energetic deschis si nu atribuiti niciodatd sau asociati emotia respectiva cu persoana. Intot-
deauna lasati-i sa aleaga ei singuri. Este posibil ca acestia sa aiba nevoie doar de mai multe detalii sau

de investigatii suplimentare inainte de a putea identifica modul in care aceasta se refera la situatia lor.

Schimbati accentul de la domeniul fizic la cel emotional rugandu-i sa citeasca si sa reflecteze la
"Emotiile de baza"” ® si sa decida daca se identifica cu vreuna dintre emotiile enumerate. Daca fac
acest lucru, cautati acea emotie specifica in Ghidul emotiilor din carte sau din aplicatie.
IMPORTANT: Procesul din acest moment este acelasi cu sectiunea Emotii. Mergeti acum la
capitolul Restrangeti selectia uleiurilor Yla pag. 13 pentru a continua. Indiferent cu ce incepeti,

scopul este orientat intotdeauna pe emotii sau pe miezul problemei.

St

In cazul in care acestia nu rezoneazi cu “Emotiile de baz&" ® mentionate pentru simptomele lor
fizice, respecta punctul lor de vedere. Intrebati-i dacd pot raiméane curiosi suficient de mult timp
pentru a explora mai multe optiuni. Iatd un inceput de discutie sugerat: “ Imi place sa imi amintesc
cd aceste emotii pot aparea intr-o multime de moduri. Poate ca nu este o afirmatie despre starea ta
emotionala, ci mai degrabad despre un singur lucru specific din viata ta. Exista vreun lucru spe-
cificinviatataundesimgi ________ [inserati "Emotiile de baza"[?" Apoi faceti o pauza pentru
ale da timp ca emotia si iasi la suprafatd. In cazul in care nu se produce conectarea, schimbati
abordarea intr-una axata pe emotii. De exemplu, ai putea spune, “Daca nu simti niciuna dintre

aceste emotii, ce ai simtit in ultima vreme?”

Unii oameni pot opune rezistenta la conexiunea minte-corp din cauza metodelor mai vechi, mai
traditionale inradacinate de asistenta medicala mintala. Asigurati-i ca aceste idei sunt de fapt
sustinute stiintific. Exista cercetari in curs de desfasurare In domeniul emergent al medicinei
minte-corp care sustine teoria conform careia emotiile se manifesta in exterior ca simptome

fizice. Consultati si sectiunea “Experti si lecturi suplimentare” din acest ghid. 15




Uleiluri

Este interesant atunci cand o persoana alege sa inceapa procesul de emotii esentiale ca raspuns la

un ulei care le-a trezit interesul lor- intr-un fel sau altul. Fie ca il cunosc sau nu, inseamna ca pot
simti mesajul vindecator dincolo de miros. Uleiurile esentiale pot comunica cu corpul, mintea,

Inima, intuitia, sau campul de energie al unel persoane. Ele incep usor prin pregatirea terenului si
identificarea problemelor nerezolvate care sunt gata pentru a fi procesate. O modalitate frumoasa de
a duce la vindecarea emotionala este aceea de a ii permite clientuluil sa exploreze plin de curiozitate si

sa interactioneze in mod direct cu uleiurile esentiale.

Atunci cand conduceti o sesiune de coaching bazata pe raspunsul la uleiurile esentiale, invitati
persoana sa inhaleze aromele mai multor uleiuri pentru a vedea cu care dintre ele rezoneaza (daca nu
au identificat deja unul). Daca un ulei ii intereseaza, rugati-i sa citeasca descrierea acestuia in cartea
sau aplicatia Emotii Esentiale. Dupa aceea, intrebati, “Ce remarcati citind asta?” or “Cu ce rezonezi

cel mai mult?” si ascultati cu atentie observatiile lor. Asteptati pana cand simtiti ca au avut suficient
timp sa citeasca, sa reflecteze si sa exploreze in interior. Apoi, rugati-i sa-si noteze descoperirile si

constientizarile.

Fiecare ulei esential are o gama mai larga de proprietati de vindecare decat pot fi continute in orice
carte. In cazul in care o persoana simte mai multd claritate cu privire la modul in care uleiul poate aju-
ta In procesul lor de vindecare, acceptati acest lucru permitandu-i sa exprime sau sa isi noteze consti-

entizarile. Plantele vor lucra cu fiecare persoana in felul lor unic.

St

In calitatea ta de antrenor, vei descoperi uleiuri esentiale a cdror aroma tu, sau persoana
cu care lucrezi, fie te atrage, fie o respingi. (Nota: Acest lucru se poate schimbal) In cazul
in care persoana respinge un anumit ulei, puteti examina raspunsul lor puternic in acelasi
mod ca la un ulei de care sunt atrase intr-un mod pozitiv. Iti recomandam sa incepeti,

in prima instanta, cu uleiuri de care clientii tai se simt atrasi. Dupa ce au mai multa
experienta In acest proces si se simt mai increzatori, atunci pot explora si mirosurile pe

care le resping.

Explorati subiecte si teme emotionale similare, incurajandu-i sa verifice si “Uleiurile insotitoare”
enumerate pentru acel ulei (In partea de jos a paginii de descriere a uleiului) si sa stabileasca daca
oricare dintre aceste uleiuri i-ar sprijini, de asemenea, Iin procesul pe care il experimenteaza. Daca nu
exista uleiuri insotitoare enumerate, cititi “Emotiile negative” enumerate pentru acel ulei si intrebati
cu care dintre acele emotii se identifica cel mai mult, in cazul in care acestea exista. Ei pot cauta, de

asemenea, uleiurile in ingredientele blend-urilor si pot citi ulterior descrierea acestora.
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Acum, odata ce au restrans in mod firesc uleiurile cu care doresc sa lucreze, trebuie sa identifice
emotia de baza pe care doresc sa o elibereze. Odata ce emotia cea mai puternica este identificata,
cutati acea emotie in Ghidul emotiilor in carte sau aplicatie. Incurajati-i s& revizuiasca si uleiurile
enumerate in Ghidul emotiilor pentru a determina ce ulei va fi cel mai potrivit pentru a-i ajuta sa-si

elibereze emotia. (Reveniti la sectiunea “"Restrangeti selectia uleiurilor” (pag. 13), daca este necesar.)

Inainte de a trece la pasul Elibereaz4, verificati ce simte persoana despre aceste noi constientizari.
Descrierea uleiului aduce la lumina adesea probleme inconstiente sau ignorate care pot coplesi
temporar simturile. Ei ar putea avea nevoie de putin timp pentru a asimila aceste informatii. In cazul
In care raman implicati si par sa faca fata cu bine, sunteti gata sa treceti la sectiunea “Eliberarea” de la

pag. 21 din acest ghid.
17



ULEIURILE

Uleiurile esentiale au un impact direct asupra celor mai profunde niveluri ale corpului, emotiilor si
psihicului. Ele ne sustin in acest proces pentru ca faciliteaza si sporesc constientizarile emotionale.
Aceasta sectiune va va ajuta sa intelegeti modul In care uleiurile esentiale interactioneaza cu diferite
aspecte ale fiintei. Mirosul este cel mai rapid mod de a afecta starea de spirit, deoarece moleculele
aromatice au o cale directa prin sistemul olfactiv in sistemul limbic al creierului unde sunt stocate
emotiile si amintirile. O reactie chimica poate aparea in cateva secunde. Amigdala, impreuna cu alte
structuri din sistemul limbic al creierului, ia decizii imediate care au efecte in cascada in intregul
organism al persoanei. De exemplu, in cazul in care persoana inhaleaza ulei esential de bergamota,
aroma sa trimite semnale catre creier pentru a elibera dopamina si serotonina-care sunt neuro-
transmitatorii fericirii si ai “starii de bine" - care imbunatatesc starea de spirit si reduc stresul si
anxietatea. Acesti neuro-transmitatori trimit, de asemenea, mesaje prin sistemul nervos central
pentru a elibera tensiunea musculara, reduce senzatiile de durere, regla bataile inimii, si de a creste

bunastarea generala.

0
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UE Interpretarea Raspuns Raspuns Raspuns
Stimul limbica chimic emotional fizic

Moleculele aromatice ale uleiurilor esentiale pot intrerupe vechile modele de raspuns emotional.
Acestea determina crearea de noi cai neuronale care ajuta creierul sa invete din nou cum sa
raspunda in moduri mai sanatoase la situatii stresante si incarcate emotional (cunoscuta si sub
numele de neuroplasticitate). Invitam persoana sa inhaleze uleiuri esentiale in anumite momente
in timpul acestui proces pentru a crea “ancore aromatice”, sau amintiri parfumate, legate de ceea
ce experimenteaza. Inhalarea aroma uleiului esential ales este vitala pentru munca lor emotionalg,

nu numai la momentul desfasurarii procesului, dar si pentru o reamintire ulterioara.

St

Inhalarea este mai mult decat simpla mirosire a acestuia. Pentru a obtine cele mai bune rezultate,
rugati persoana sa respire profund aroma pe nas de 2-3 ori in fiecare punct al acestui proces in care

este iIndemnat sa inhaleze.

Desi rar, este posibil sa intalniti pe cineva cu o memorie negativa a mirosului la uleiul esential pe
care l-au identificat. Daca aroma uleiului este prea declansatoare pentru ei si se simt incapabili sa

lucreze cu ea, pur si simplu treceti la un alt ulei esential care ii va inalta si sprijini.
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Aplicarea uleiurilor esentiale pe corp are beneficii emotionale—nu doar fizice. Asa cum am invatat
in sectiunea "Corp” a acestui ghid, stocam emotiile si credintele in corpul nostru. Prin urmare, este
util sa plasati uleiurile direct acolo unde emotia se manifesta fizic pentru a ajuta la eliberarea a ceva
blocat sau care stagneaza acolo. Fiecare emotie experimentata poarta o frecventa energetica sau o
vibratie in organism. De exemplu, rusinea emite una dintre cele mai joase vibratii energetice, in timp
ce recunostinta este una dintre cele mai inalte. Uleiurile esentiale contin, de asemenea, vibratiile
energetice sau frecventele plantelor din care provin, facandu-le un instrument eficient pentru a ridica

rapid vibratia si starea de spirit a unui individ.

Stiinta dezvaluie din ce in ce mai mult ca exista functii complexe de procesare neuronala In minte,
Inima si sistemul digestiv. Acum stim ca comunicarea nu vine doar de la creier in jos, ci calatoreste
sidin corp In sus - influentand mintea si starea de spirit. Crearea unei experiente multi-senzoriale
prin aplicarea uleiurilor esentiale in diferite parti ale corpului poate fi terapeutica intr-o foarte mare
masura. Aflati mai multe despre acest domeniu interesant consultand sectiunea “Experti & lecturi
suplimentare” din capitolul Resurse al acestui ghid. Pentru mai multe recomandari privind aplicarea
uleiurilor esentiale, consultati “Bune practici pentru folosirea in siguranta a uleiurilor esentiale “ care

se gasesc si in sectiunea Resurse a acestui ghid.

Uleiurile esentiale pot avea o influenta puternica asupra energiei si spiritului persoanei. Desi propri-
etatile energetice ale uleiurilor esentiale nu au fost studiate la fel de riguros ca utilizarile lor fiziologice,
ele nu sunt mai putin valabile. Ele pot reechilibra chakrele, pot deschide canale catre o comunicare

divina mai clara, revitalizeaza sufletul si pot modela modul de alegere constienta a alinierii cu Sinele.

Uleiurile esentiale nu vindeca de fapt persoana; ele trimit mesajele care ajuta organismul sa se vindece

singur. S-a spus ca uleiurile esentiale inmoaie corpul pentru a ajunge la suflet.

Trebuie remarcat faptul ca atunci cand o persoana citeste o descriere a uleiului si experimenteaza
rezonanta, inspiratie sau un raspuns pozitiv din partea acesteia, Iin orice masura, acel ulei esential are
deja a inceput sa lucreze cu ei. Plantele pot facilita aceasta forma unica de munca energetica. Daca o
persoana nu are acces la uleiul esential indicat pentru descrierea emotiei la care au raspuns, ei pot in-
vita In continuare energia plantei respective In timpul sesiunii pentru a ii ajuta sa proceseze problema
lor. Evident, posibilitatea de a interactiona fizic cu acea planta va spori exponential si va aprofunda

procesul. Trebuie doar sa stiti ca munca poate incepe inainte de sosirea uleiului esential.
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ELIBERAREA

Galbanum ajutd la purificarea si eliberarea bolilor sufletului, a greutdtii si a dureril. Invita indivizii

sa renunte la credintele lor limitative si la traditiile inconstiente si sa aleagd sa fie cufundati intr-o
noud creatie.” -Emotii esentiale

In aceastd etapd, individul ar fi trebuit si-si identifice deja emotia provocatoare specificd in Ghidul
emotiilor in carte sau in aplicatie, sa fi citit descrierea uleiululi si sa aleaga cel putin u ulei cu care

sa lucreze.

PRIVESTE DINCOLO DE APARENTE

Eliberarea emotiilor negative si limitarea credintelor este o conditie prealabila pentru a primi
sentimente pozitive si a imbratisa un nou adevar. O pasare nu poate zbura libera pana cand nu este
eliberata din cusca. Daca ezita, asigura-i ca eliberarea constienta a ceea ce i-a tinut prizonieri este
singura modalitate de a ajunge la libertatea emotionala care asteapta de cealalta parte. Invitati-i sa

se aplece asupra procesului si sa aiba incredere ca implicarea lor emotionala merita acest efort.

Rugati persoana sa se conecteze la emotia negativa si sa o lase sa iasa la suprafata. Cititi cu voce tare
sau rugati-o sa citeasca singuri, intrebarile asociate emotiei “Priveste dincolo de aparente” I din
Ghidul emotiilor. Acorda-i putin timp sa le simta. Ascultati in timp ce clientul vorbeste prin fiecare
constientizare pe care o are. Puteti intreba, de asemenea, “Observatii cum unele dintre aceste credinte
sau tipare apar intr-un anumit aspect al vietii voastre?” Daca este necesar, rugati-1 sa se refere si la
descrierea uleiului esential din carte sau aplicatie pentru a face mai multe conexiuni. Pe masura ce ei

aprofundeaza povestea din spatele emotiei negative, validati perspectiva si lupta sa interioara.

Incurajati persoana sé se conecteze cu adevarat la emotia lor, astfel incat si se poatd elibera cu
adevarat. Cu toate acestea, nu-i iIndemnati sa retraiasca experientele negative cu detalii explicite,
deoarece acest lucru nu este necesar in acest proces. In schimb, daci puteti spune ca persoana nu
rezoneaza cu adevarat la emotia aleasa, incercati sa Ii puneti una dintre urmatoarele intrebari pentru

a-ighida spre o constientizare si implicare emotionala mai profunde:

“De unde vine aceasta [emotie]?”
“Ce crezi ca se afla in spatele ei?”

“Ce simti fata de aceasta?”

Apoi, invita-1 sa reflecteze asupra modului In care aceasta emotie sau poveste emotionala ii afecteaza si
rezultatele pe care sile doresc si sa observe impactul emotional si fizic pe care il are asupra lor.
“Inchideti ochii. Puteti identifica locul in care se afld (aceastd emotie) in corpul dumneavoastra? Cat din
aceasta emotie simti acum (pe o scara de 1-10)?”

“Imaginati-va energia pe care o consumati pentru a mentine aceasta emotie. Esti gata sa te eliberezi de
ea?”

Cel mai adesea raspunsul este da, ei vor sa o elibereze. 21



Ce se Iintampla daca nu doresc sa-si elibereze povestea In jurul emotiei negative? Uneori, atunci cand
O persoana descopera convingerile lor mai profunde si povestea reala atasat la emotia lor, ei nu se simt
pregatiti sa se detaseze de acestea. Este posibil ca el sa aiba nevoie de mai mult timp pentru a accepta
atasamentul pe care il au fata de perspectiva(povestea) si durerea lor. Daca se intampla acest lucru,
onorati-le pozitia, insa Incurajati-i cu blandete sa se concentreze pe acea parte a povestii sau pe acea
emotie specifica pe care se simt gata sa elibereze chiar acum. “Esti pregatit pentru a incepe procesul
de eliberare?” Sau, “"Vrel sa te eliberezi de acea parte care nu iti mai serveste si sa pastrezi ceea ce
este?” Orice progres, chiar daca este facut cu pasi mici, reprezinta totusi un progres.

Spuneti-le ca este esential sa se elibereze de emotie predand-o unei puteri superioare. Daca nu se
conecteaza la o putere superioara, o pot oferi pamantului sau soarelui. Rugati-i sa-si puna o mana pe
inima si cealalta mana pe stomac. Cititi cu voce tare si rugati-i sa repete dupa voi aceasta declaratie de
eliberare, “Aleg sd md eliberez de aceasta [emotie] si de toate atasamentele ei negative si de puterea ei
asupra mea. Acum o predau [fortei divine] pentru transformare si vindecare.”

Apoi, intrebati daca se simt confortabil sa inchida ochii lor in timp ce ii ghidati intr-o vizualizare/
imagerie pentru a finaliza eliberarea. Daca da, invitati-i sa inchida ochii si sa vizualizeze eliberarea
emotiei. Tmagineazd-ti cum eliberezi [emotia]. Vizualizeaza cum te eliberezi de ea si cum ea se
indeparteaza de tine... din ce in ce mai sus... luand toate atasamentele sale cu ea. Simti cd devii mai
usor st mai liber pe mdsura ce ea se indepdrteazad de corpul, mintea si spiritul tau. Imagineaza-ti cd
dispare complet si este dizolvata de catre [forta divinal.”

Incheiati eliberarea cerandu-le sa inhaleze aroma uleiului esential ales si s& respire profund de 3 ori
pentru curdtare. Acest lucru conecteaza aroma la eliberarea lor emotionald. Inainte de a continua,
intrebati-1, Cum te simti dupa aceasta eliberare? Esti gata sa creezi o experienta noud?

STUDIU DE CAZ: PROVOCARI CONJUGALE Dupd ce a citit descrierea uleiurilor Neroli si Forgive,
clientul a declarat ca a rezonat cel mai mult cu urmdtoarele afirmatii pentru uleiul Forgive: “s-a simtit
cinic si a inceput sd se astepte la ce e mai rau de la ceilalti” si “sa se simta indreptatit sa dea vina pe
ceilaltt’, iar aceste afirmatii pentru uleiul Neroli: “Stagnarea perceputa intr-o relatie poate provoca
disperare si... dorinta de a invinovati, pedepsi sau scdpa” si “‘acceptarea activa a unui spatiu de sustinere
pentru partenerul ales” Antrenorul a citit cu voce tare” Priveste dincolo de aparente” I intrebdrile
enumerate la “Plin de resentimente” in Ghidul emotiilor din carte: “Cum am fost ranit de celdlalt? Ce
luptd interioara a acelei persoane l-a fdcut sd ma rdneascd?” Clientul a inceput sd exploreze aceste
intrebdri si a discutat despre modul in care a simtit cum partenerul sdu a fost intotdeauna ocupat

st neatent, lucru care a dus la un cerc vicios de rdniri, deconectare si invinovatire. El a identificat, de
asemenea, ca partenerul lor avea dificultati in a se simti destul de bun, si, prin urmare, si-a concentrat
atat de mult din atentia pe anumite preocupadri, deoarece {i fdcea sa se simta cd are succes si este
validat. Dupd ce si-a validat emotiile si lupta interioard, clientului i s-a cerut apoi sa reflecteze asupra
modului in care aceasta emotie il afecteaza si ce rezultate isi doreste cu adevarat. El a reusit sa identifice
faptul cd acceptarea si invinovatirea partenerului sau au dus doar la ldrgirea prdpastiei dintre ei pand
cand a devenit prea mare pentru a o putea rezolva - amandoi simtindu-se mai nesiguri, mai putin
iubiti si avand mai putind incredere unul in celdlalt. Cand clientul a fost pregatit sa se elibereze aceste
emotii, antrenorul [-a ghidat in procesul de eliberare si vizualizare. Clientul a inhalat amestecul de
uleturi esentiale Forgive imediat dupa incheierea vizualizdrii pentru a asocia ulterior mirosul cu
sentimentul de eliberare.” (Continuare pe pag. 24)
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PRIMESTE
Un aspect la fel de important pentru eliberarea emotiilor negative este ELIBEREAZA
umplerea spatiului nou curatat cu adevar si putere. Primirea antidotului
sau a imaginii In oglinda a emotiei completeaza cercul vindecarii.
Ghidati persoana prin sectiunea finala “Rosteste” v si “Vizualizeaza” ©
entru emotia pe care au identificat-o in Ghidul emotiilor din carte sau
P ap ' PRIMESTE

aplicatie pentru a finaliza procesul intr-un maniera ferma.

Rugati-o sa citeasca cu voce tare sau sa repete dupa dumneavoastra declaratia “Rosteste” V. Rostirea
afirmatiilor este puternica din punct de vedere energetic, deoarece gatul este autostrada dintre inima
si minte. Exprimarea verbalad a acestei noi constientizari stabileste coerenta minte-inima. Rugati-1sa o
scrie si sa o personalizeze dupa cum doreste. El ar putea avea nevoie sa il repete de cateva ori pentru a

aprofunda impactul. Apoi, intrebati, “Ce schimbare ati observat in voi cand ati spus asta?”

Apoi, daca se simte confortabil, invitati-o sa inchida din nou ochii in timp ce cititi afirmatia
"Vizualizeaza" ©@. Nota: Daca nu se simt confortabil sa inchida ochii, rugati-i sa citeasca in tacere
afirmatia "Vizualizeazad” si sa isi ia un moment pentru a o integra. Daca nu o pot vedea cu ochii mintii
lor, nu o pot crea. {i puteti sugera, de asemenea, sa aduci in discutie orice alte informatii sau inspiratie

pe care trebuie sa le primeasca acum. Rugati-o sa o scrie si sa o personalizeze dupa cum doriti.

In cele din urma, rugati-o ca, inainte de a deschide ochii, s& inhaleze profund uleiul esential. “Acum
inhaleaza profund [uleiul ales] si conecteaza-te profund la modul in care te simti in acest moment.”
Rostirea, vizualizarea si inhalarea aromei initiaza o schimbare fiziologica care va ancora aceste noi

credinte.
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—Maya Angelou




IARTA

“Dupa un moment de reflectie, toti oamenii vor gasi momente de regret si
momente pe care le pretuiesc. Siberian Fir ne invata ca, fara imprejurarile
neprielnice, oamenii nu ar fi castigat niciodata intelepciunea si puterea pe
care le poseda acum. De asemenea, el ne reaminteste ca iertarea — atat nevoia

de un ierta, cat si nevoia de un fi iertat — este parte integranta a evolutiei.”

- Emotii esentiale

Iertarea de sine

lertarea este absolut necesara pentru o vindecare deplina. Cu toate acestea, acest concept poate

avea un puternic impact declansator si poate trezi persoanei sentimente de rezistenta sau vinovatie.
Ca antrenor, nu puteti dicta ca aceasta sa ii ierte complet in acest moment pe cei care au ranit-o.
Punctul central al sesiunii ar trebui si fie iertarea de sine. Incurajati-o s nu suprapuna nicio noui
constientizare asupra actiunilor lor din trecut. Ajuta-o sa imbratiseze invatarea lor cu compasiune si
sa elibereze orice sentimente de rusine sau de judecata de sine care pot iesi la suprafata. De exempluy,
puteti pune oricare dintre aceste intrebari: “I'e poti privi cu compasiune pentru ceea ce al invatat in

acest proces? “Poti sd iti oferi mai multa dragoste chiar acum?”

Pe masura ce se iarta pe ea insasi, inima ei se deschide si catre cei care i-au provocat suferinta. Dupa
ce practica in mod activ iertarea de sine si compasiunea, ea vor fi intr-o pozitie mai buna pentru a sti
cand si cum sa o extinda in mod natural la altii. Iertarea celorlalti va fi calatoria sa personala. Cu toate
acestea, daca pare deschisa sau dornica sa ierte, puteti adauga pur si simplu: "Pe mdasura ce te ierti,

dorinta ta de a o transmite in mod natural si altora va creste. Vel primi inspiratie cum si cand sa le oferi

iertare altora.”

STUDIU DE CAZ: PROVOCARI CONJUGALE Dupd ce a experimentat o eliberare puternicd

a emotiilor intense pentru partener si cdsnicia lor, clientul a afirmat ca este mai receptiv sa-

st lerte partenerul si este pregadtit sa treaca la etapa de primire. Antrenorul rosteste afirmatiile
“Rosteste” <)) asociate emotiei “Plin de resentimente”: “cum pot sa iert si sa uit. Inima mea se
deschide acum spre dragoste si recunostinta.” Clientul a inchis apoi ochii in timp ce antrenor-
ul a citit afirmatiile “Vizualizeazd” ©: “Imagineaza-ti inima plind de dragoste perfecta. Asa cum
este, o vezi ... cum se extinde pentru a primi dragoste si vindecare.” In timpul pauzei a apdrut o
emotie astfel incat antrenorul a intrebat: “Te poti privi cu compasiune pentru ceea ce tocmai ai
invdtat?” Clientul a raspuns cd va incerca sa fie mai rabdator si mai bland cu el insusi de acum
fnainte. El a adaugat, de asemenea, cd are intentia sa il ierte si pe partenerul lor. El a ales sa in-
haleze uleiul esential Neroli in aceasta etapd pentru ca a vrut sa aducd in viata sa de acum si in

cea viitoare proprietatile pozitive ale acestuia privind relatiile. (Continuare pe Pag. 28)
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TRAIESTE LIBER
INTEGREAZA

Clientul a consumat multa energie emotionala pe tot parcursul acestui proces. Acum invitatia este

de a integra si asimila munca care a fost facuta. Vindecarea este un proces, nu un eveniment unic.
Explicati-i ca “Transformarea si descoperirea ta vor continua acasa. Este posibil sa primesti informatii
suplimentare sau sd experimentezi alte emotii care pot iesi la iveala in zilele urmadtoare. Retine cd totul
este normal si de asteptat”

Adresarea de intrebari blande il poate ajuta sa integreze constientizarile pe masura ce se intorc la viata
de zi cu zi, “Cum vei avea grija de tine pentru a-ti continua procesul de vindecare?”

Incurajati-1sa faca din iubirea de sine o prioritate pentru a-si maximiza si imbunatati rezultatele. Este
esential ca el sa se hidrateze, sa se odihneasca, sa faca miscare si sa asculte muzica inaltatoare sau
relaxantd pentru a-si linisti simturile. Il puteti intreba, “Ce optiuni te-ar sprijini cel mai bine?” Mai jos o
lista cu cateva idei dupa sesiunea de coaching:

Iubire de sine

Iata o lista cu cateva metode puternice pentru a stimula integrarea noilor constientizari.
Alegeti 1-3 dintre urmatoarele idei:

-Hidratarea reface nivelul de energie si ajuta organismul sa curete tot ce a fost eliberat in timpul
sedintei. Amintiti-va sa ii oferiti apa imediat dupa sesiune si sa Ii recomandati sa creasca aportul de
apa In urmatoarele cateva zile.

-Miscarea este cruciala in facilitarea eliberarii finale a deseurilor emotionale din organism.
Incurajati-1s& facd miscare cat mai curand dupa sesiunea de coaching (de exemplu, stretching,
scuturarea bratelor si picioarelor, plimbari scurte, “dans” in masina in drum spre casa etc.).

-Odihna va fi vitala. Incurajati-1 sa tragd un pui de somn sau s& mearga la culcare mai devreme.
De asemenea, o baie cu saruri Epsom inainte de culcare, cu uleiuri esentiale calmante, va ajuta la
relaxare si circulatie.

-Terapia prin muzica ajuta la asimilarea schimbarilor nivelului de energie care au fost initiate
pe parcursul sedintei. Este recomandat sa asculte muzica in casa sau la casti, sa cante cu vocea,
sa cante/sad invete sa cante la un instrument nou, sa participe la concerte si evenimente culturale
de inalta vibratie, sa fredoneze, sa compuna noi melodii, sa participe la o sesiune de vindecare cu
sunete sau sa foloseasca bolurile tibetane.

-Cdautarea Adevarului pentru a inalta, sustine si extinde invatarea si cresterea acestuia. El poate
studia subiecte care ii fascineaza, poate tine un jurnal la iIndemana pentru a nota informatii, poate
citi invataturi spirituale, poate explora Biblia sau alte texte sacre, poate asculta carti audio sau pod-
casturi, poate explora informatii interioare sau poate explora contemplarea interioara.

-Meditatia a si lucrul cu sine sunt recomandate pentru integrarea invatarii la un nivel pro-
fund al fiintei. Explicati ca poate face acest lucru observandu-si pur si simplu respiratia, luandu-si
cateva momente de liniste, "‘meditand” cu ajutorul muzicii sau a imageriilor ghidate, poate practica
Yin yoga, yoga Nidra, Mantre sau Mudre poate medita la rostul lor in Univers sau chiar sa viseze cu
ochii deschisi.

-Notebooking este o modalitate rapida de a nota impresiile lor pe fuga. Este menit sa fie o
practicd rapidé si accesibild. Incurajati-1 s& pastreze un caiet cu ei, astfel incat sa poatd mazgali
fraze, idei si cunostinte pe masura ce le primesc. Apoi, el il poate expune mai tarziu in jurnalul lor.



-Tinerea unui jurnal conecteaza indivizii la gandurile si sentimentele lor cele mai profunde.
Exista mai multe tipuri de jurnal si toate au beneficiile lor, cum ar fi paginile diminetii care curg
liber, scrierea poeziei “constiente”’, cercetarea sufletului prin scrierea de intrebari catre Divin, scriind
scrisori catre sau de la sinele vostru superior, eliberand-scriind tot ceea ce apasa inima si mintea;
eveniment procesarea unor dureroase care este menita sa fie arsa dupa aceea, scrisori catre copilul
lor interior, si asa mai departe.

-Rugdaciunea creeaza un spatiu pentru a pune intrebari la nivel de suflet. El poate asculta
profund si cugeta fara graba de a primi raspunsuri. Este un spatiu sacru unde isi poate exprima
recunostinta pentru ceea ce este deja prezent in viata lor. Rugaciunea este, de asemenea,
modul de a cere sprijin nevazut, in functie de credinta lor (adica Sinele Divin, ingeri, ghizi,
stramosi indrumatori, etc.)

-Practicarea recunostintei are puterea de a face minuni. Printre activitatile concrete care
integreaza recunostinta se numara urmatoarele: valorizarea launtrica, tinerea unui jurmal al
recunostintei, o plimbare plina de recunostinta, renuntarea la ceva timp de 40 de zile ca dar de
recunostinta pentru Divin, scrierea unei scrisori de recunostinta catre Sinele Divin, documentand o
lista cu darurile si binecuvantarile din viata lor meditatia concentrata pe recunostinta sau
contemplarea.

-Aromaterapia, sau crearea unei practici care sa includa uleiurile esentiale, sa sprijine corpul,
mintea, si spiritul. Incurajati-1s4 isi creeze propriul ritual cu uleiurile lor esentiale pentru
vindecare emotionala sau spirituala, aplicand uleiuri esentiale in punctele chakra de pe corp cu
compasiune, difuzand uleiuri, baia in care s-au adaugat picaturi de uleiuri esentiale sau un masaj
aromatic.

-Exprimarea creativa ajuta persoana sa canalizeze noile informatii si energia in forma fizica. El
poate lua In considerare proiecte cum ar fi sculptura, scrapbooking (realizarea de albume), scrierea
creativa, compunerea de poezii, crearea de muzica, realizarea de decoratiuni, cusut, mestesuguri,
pictat, realizarea unei planse cu obiective, fotografiatul, gradinaritul, crearea de mandale, gatitul,
coptul prajiturilor, sau luarea mesei cu atentie si bucurie.

-Joaca si rasul sunt atat de vindecatoare. Ei pot rade cu pofta, pot alerga, face wrestling, dansa,
sari, se pot da in balansoar, pot inota, stropi, sa isi faca timp sa fie pur si simplu cu altii care stiu sa
se joace (cum ar fi copiii si animalele de companie), practica un sport, se pot angaja in jocuri de
interior sau in aer liber, si urmari filme amuzante sau motivationale.

-Infrumusetarea spatiului lor de locuit invitd energia curatd si proaspatd s& curga. Luati in con-
siderare aducerea de flori proaspete, adaugarea de cristale sau plante vii in intreaga casa, crearea
unor locuri dedicate pentru exprimarea de sine, crearea unui altar pentru a servi scopurilor sale
unice, decorarea, organizarea, eliberarea spatiului, zugravitul, crearea unui colaj pentru design, sau
decorarea cu imagini semnificative.

-Incursiunile in natura reprezinta un suport pentru toate simturile. Pe pamant, el poate practica
"“Impamantarea” mergand cu picioarele pe pamant, poate petrece timp in aer liber in toate anotim-
purile, poate simti razele soarelui pe fata sau poate asculta sunetele naturii. Poate face plimbari sau
drumetii, cauta pietre, alege flori salbatice, privi pasarile, privi stelele si luna, face o baie in natura,
balaci, pluti sau inota In apa unui parau, rau, lac sau a oceanului, imbratisa un copac, dansa in
ploaie sau face un inger pe zapada.
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Mergand mai departe

Actiunea inspirata izvoraste cu usurinta pe terenul fertil creat de acest proces. Ideile si constientizarile
vor incepe sa curga in mod natural catre persoana respectiva. Fara a-1 coplesi cu presiuni sau sarcini
suplimentare, incurajati-i sa identifice doar un singur lucru pe care tcare il pot face pentru a permite
acestui proces sa faca schimbari reale in viata lor — dupa ce se incheie sesiunea. Exista o putere
extraordinara in simplitate. Concentrarea energiei creatoare doar pe lucrul cel mai bun va mentine
procesul de vindecare activ. “Cum vei actiona dupa aceasta noua constientizare? “Care este urmatorul

pas?” “Care este acel lucru pe care il poti face si care poate face cea mai mare diferenta?”

Ajutati-1sa se pregateasca mental pentru obstacolele pe care le-ar putea intdmpina dupa sesiune (de
exemplu, indoiala de sine, judecatile altora, distragerile, obligatiile, vechile tipare), intrebandu-i: “Ce
obstacole ar putea apdrea?” “Cand acest lucru se va intampla, cum vei rdspunde?”

i
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—Banani Ray

“Recunostinta este exprimarea acceptarii totale si a abundentei. Nardul {i invata pe cei in cauza

ca trebuie sa fie recunoscatori in viatd, atat pentru provocadrile cu care se confruntd, cat si pentru
binecuvantarile de care au parte...Deschizandu-le sufletul in fata acceptarii si recunostintei, Nardul {i
sprijina pe acestia sd vada intelesurile mai profunde ale propriei vieti.” — Emotii Esentiale



DARUIESTE RECUNOSTINTA

Recunostinta pecetluieste procesul de Iinvatare si permite procesului de vindecare si integrare sa
continue in moduri mai profunde, mai semnificative. Incurajati-i sa incheie cu recunostinti. “Care

a fost cea mai puternicd constientizare pentru tine in acest proces?” “Intotdeauna imi place sd inchei
0 sesiune pdstrand un moment de tacere pentru a le multumi emotiilor mele care mi-au fost astazi
profesor.” Rugati-1 sa-si puna mana pe inima si sa-si multumeasca in tacere pentru ca a avut curaj sa-

si faca munca interioara.

Apoi, ia-ti un scurt moment pentru a recunoaste si celebra ceea ce tocmai a realizat. Spuneti-i,
"Aceastd problemd nu va mai avea niciodata exact aceeasi incarcatura emotionald pe care a avut-o
cand ai inceput.” El a deblocat o parte din ei insisi si a eliberat-o Acesta este un lucru pentru care
trebuie sa fii recunoscator! Ai putea spune, de asemenea: “Deja recreezi st aduct vindecare in viata ta.”

sau "Aminteste-ti cd esti extrem de puternic si capabil de lucruri incredibile!”

Increderea este rodul recunostintei. Experienta lor directé cu acest proces ii va ajuta s& aiba incredere
Si sa-sionoreze intuitia si sa se reintoarca aici cu inima usoara—pentru ca acum au incredere ca poate

functiona pentru ei.

Incheiati sesiunea declarand ceva de genul urmator: “Vi multumesc cd ai impdartasit spatiul emotional

cu mine. Este o onoare pentru mine sa iti simt stralucirea si sa fiu martor al cadldtoriei tale.”

Vocnrsstnte oste cof pai wfPpial [ncrn Ao 5‘7«%%0&/& /’!/»MAWa/f
mﬁ’? -5 Mc@ —Mindy Kaling

Atunci cand clientul se afla intr-o stare vulnerabila imediat dupa proces, rezistati nevoii de a prezenta
o multime de optiuni de produse. Este o idee buna sa i lasati sa plece acasa cu o mostra de uleiuri)

si cu o invitatie de a afla mai multe despre ele. De exemplu, atunci cand sedinta s-a incheiat, puteti
spune, “Ne auzim peste cateva zile pentru a vedea cum te simti si sd iti dau mai multe detalii despre

sesiunile viitoare.”

Invitati-i sa continue sa utilizeze uleiurile esentiale pe parcursul urmatoarelor 2 saptamani, cu afir-
matiile si exercitiile de vizualizare selectate, alaturi de practicile de iubire de sine.

STUDIU DE CAZ: PROVOCARI CONJUGALE In ultimele minute ale sesiunii, antrenorul a
atins importanta iubirii de sine pentru a integra pe deplin munca interioara pe care tocmai a
incheiat-o. Dupd ce a enumerat cateva idei, clientul a exprimat faptul ca va scrie in jurnal cons-
tientizarile si se va ruga pentru ghidare suplimentara si vindecare in cdsnicie. El a spus ca stia
ca urmatorul si cel mai important pas dupa aceea a fost sa-si ceara scuze partenerului pentru
resentimentele si invinovatirea pe care i le adusese. El a continuat cu constientizarea faptului ca
el amandoi vor avea mult de lucru pentru a schimba tiparele relatiei lor, insd fiecare ar putea in-
cepe prin a fi responsabili pentru partea lor din aceastd dinamica. fn concluzie, el si-a exprimat
recunostinta pentru emotiile descoperite care i-au servit drept profesor in acea zi. Antrenorul
[-a ldudat pentru vointa sa de a pune in discutie tiparele dificile si de a cauta vindecare pentru

casnicia lor. El i-a multumit clientului pentru ca i-a permis sa asiste la cdldtoria lor incredibila.
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Puterea cea mai mare a uleiului Tulsi este in plan spiritual si energetic. Reveleaza tensiunea de cele
mai multe ori nevazuta de a trdi in afara alinierii cu scopul spiritual. Le reaminteste oamenilor—

la nivel de suflet - de misiunea lor care a existat inainte de existenta fizica pe acest PAmant.
— Emotii Esentiale

Va multumim pentru ca ati mai facut un pas inainte in serviciul celorlalti si pentru ca ati facut tot
posibilul pentru a impdrtdsi vindecarea care a schimbat viata voastrd. Impreund, putem ajuta la
indltarea sufletelor spre mai multa lumina st dragoste — si astfel vom trai cu totii liberi. Va multumim
pentru cd sunteti parte din aceastad miscare, stralucind cu lumina ta, st facand astfel o diferenta reala.
Cu drag, Natalie & Andy, Amanda, Robin, & Cherie

Reflecteaza

Cat timp sesiunea este inca proaspata in mintea dumneavoastra, luati-va cateva momente dupa
incheierea acesteia pentru a reflecta asupra a ceea ce a ai facut bine in calitate de antrenor, si

asupra aspectelor pe care le-ai putea imbunatati data viitoare. Notati-le! lata cateva intrebari pentru

contemplare: _
Este intotdeauna o idee buna
Cum considerati ca a decurs sesiunea in general? sa faceti o curatare energetici a

Unde te-ai simtit cel mai puternic? pullveriza sau difuza Lemongrass,

Lemon Eucalyptus, Purify sau orice
Unde ai simtit ca a mers mai greu? . o
’ alt ulei de care va simtiti atras ca o

Ce aiface diferit data viitoare? modalitate de a reseta energia din
Ce credeti cd a avut cel mai mare impact asupra clientului? ~ Jur.

In fiecare sesiune, existd intotdeauna o lectie care, v este menitd s& o invatati si s& o primiti, ca si

antrenor. Reflecteaza o clipa asupra lectiilor invatate. Ce te-a impresionat? Notati si retineti lectia.

Va amintiti ca in timpul pregatirii pentru aceasta sesiune, ati evaluat starea gandurilor, emotiilor,
corpului si energiei? Acum este momentul sa-ti onorezi promisiunile pe care ti le-ai facut atunci.

Fa-ti timp sa ai grija si sa te ingrijesti si de tine acum. Ce practici integrative veti alege?
Pastrati legatura

Imediat dupa sesiune, faceti fotografii ale paginilor utilizate in timpul sesiunii din cartea Emotii
Esentiale (inclusiv Ghidul emotiilor, Ghidul corpului, Descrierea uleiurilor) sau faceti capturi de ecran

din aplicatia Emotii Esentiale pentru a le trimite clientului prin text sau e-mail.

Luati legatura cu el peste cateva zile prin text sau e-mail, intrebandu-1 ce a experimentat de la ultima
sesiune. Daca i-ati trimis acasa mostre si inca mai trebuie sa achizitioneze uleiurile descoperite in
sesiunea lor, puteti combina acest ocazie cu o invitatie de a comanda acele uleiuri. De exemplu, puteti

spune “ Va pot ajuta sa obtineti uleiurile care va vor sprijini cel mai bine spre vindecarea continua?”
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Amintiti-va ca vindecarea nu este singurul scop. Cand esti eliberat de greutatile bagajului emotional,

vel avea energia si viziunea necesare pentru a-ti indeplini menirea vietii. Utilizati uleiurile esentiale si

instrumentele care v-au servit in timpul procesului de vindecare pentru a va ajuta sa manifestati viata
pe care ati fost menit sa o traiti. A deveni cine esti menit sa devii este cea mai eliberatoare alegere
dintre toate. Libertatea ta emotionala va creste pe mdsurd ce o transmiti celor pe care ii iubesti.
—Essential Emotions

Pasii urmatori

Vindecarea este o calatorie, nu o destinatie. Acceptarea starii de bine ca un dat permanent va incuraja
persoanele cu care lucrati sa aiba rabdare si in propria calatorie. De asemenea, toata lumea are nevoie
din cand in cand de reamintire. Pastrati cateva memento-uri cheie in care le puteti accesa cu usurinta
pentru acele momente In care va confruntati cu propriile indoieli si lupte, cum ar fi:

Sunt recunoscator cd, chiar st atunci cand apar temeri, imi amintesc despre ce este vorba cu adevdrat
st am incredere in ceea ce invat si creez. Am incredere in intuitia mea pe mdsura ce navighez in acest

proces. Cred ca fac o diferenta.

Pe masura ce continuati sa va manifestati asa cum sunteti si sa ii serviti pe ceilalti, increderea voastra
va spori si veti descoperi din ce in ce mai multe dintre darurile si talentele voastre innascute. Cre-
deti ca sunteti capabili sa va manifestati scopul si potentialul vietii voastre — si continuati sa mergeti
inainte pentru a lasa lumina voastra sa straluceasca!

Echipa Emotii Esentiale doreste sa va ajute sa continuati dezvoltarea ca antrenor si ca om, astfel incat
sa puteti avea un impact cat mai mare. Comunitatea antrenorilor va fi locul tau pentru conectare si

formare continua in viitor. Profitati de aceste resurse si continuati calatoria voastra geniala.

Qe indeit co e o vindecatron, sif:
’bé”/a”v 5t WW%MO W WMW

-Maya Angelou
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Fisa de lucru

1. Ce observati cel mai mult? Alegeti un ulei, o emotie sau o parte a. Cartea Aplicatia

De care ulei te Ce emotie Cu ce problema fizica sau
simti atras? simti? tensiune va confruntati?
O Ulei ¢ Emotie ¥ Problema fizica

Cautati descrierea uleiului (cartea Daca aveti nevoie de ajutor pentry ~ Cautati problema sau zona
Emotii Esentiale p16-164 sau aplicatia) a identifica emotia, consultati COI’pL,.ILUI. (Emojii Esentiale cartea p. 165+
Alegeti emotia negativa cu care Ghidul Emotiilor sau aplicatia). Cititi # Cauza
va identificati cel mai mult si (Emotii Esentiale cartea p. 295). e_motlonala si & Priveste _ .
scrieti-o pe linia de emotie © de dincolo de aparente. Apoi, alegeti
mai sus. ' ¥ Emotia de baza cu care va

identificati cel mai mult si scrieti-o
pe randul cu emotia ¢ de mai sus.
2. Cautati emotia © identificatd (p. 202+ sau aplicatia). Selectati 1-2 din uleiurile ¢ enumerate.
Alege-ti uleiul (uleiurile) citind Descrierea uleiului (p. 16-164 sau aplicatia), dupa preferinta pentru aroma, intuitie sau
din uleiurile pe care le ai la dispozitie.

$ Ueei é Ulei

3. Cititi descrierea (descrierile) uleiului (p.16-164 sau aplicatia). Notati orice informatii va vin.

4. Reveniti la 9 emotie (p. 202+ sau aplicatie). Explorati 4 Priveste dincolo de aparente si scrieti orice informatii va vin.

Inchideti ochii. Puteti localiza unde se simte aceastd lemotiel in corpul dumneavoastrd? Ce observi?
Observati-va cum va consumati energia pentru a mentine aceasta emotie.
Esti pregatit sa te eliberezii de aceasta emotie?

5. Release the © emotia:
Rostiti cu voce tare:
"Aleg sa eliberez aceasta lemotiel cu toate atasamentele ei negative si puterea ei asupra mea, Acum o predau [Divinuluil
pentru transformare si vindecare.”
Inchideti ochii si vizualizati:
Imagineaza-ti cum eliberezi [emotial. Vizualizeaza cum te eliberezi de ea si se indepdrteaza de tine... din ce in ce
mai sus... luand toate atasamentele sale cu ea. Simti ca devii mai usor si mai liber pe mdsura ce ea se indeparteaza
de corpul, mintea si spiritul tau. Imagineaza-ti ca dispare complet si este dizolvata de catre [forta divindl.

Inhalati aroma uleiului vostru preferat in timp ce inspirati adanc de 3 ori pentru purificar.

2
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6. Primiti un nou mod de a fi: Dupa aceasta eliberare, cum te simti?
Esti pregatit sa creezi o noua experienta?

7. Rostiti cu voce tare v: Pentru a activa un nou mod de a fi, rosteste cu voce tare declaratia listata pentru
emotia ta . Puteti sa o scrieti si sa o personalizati dupa cum doriti. Continuati sa o rostiti pana cand incepeti sa
o credeti.

8. Vizualizati @: Cititi vizualizarea listata pentru emotia voastra ©. Puteti sa o scrieti si sa o personalizati dupa
cum doriti. inchideti ochii si vizualizati

Inspirati aroma din nou pentru a crea o ancora pentru aceasta noua constientizare si pentru a crea noi cai
neuronale.

9. Integrati prin iubire de sine:
Puteti sa va oferiti compasiune pentru ce ati invatat in acest proces?

In ce alt mod vei avea grija de tine pentru a-ti continua vindecarea?
(de ex, aplicati ulei, va odihniti, va hidratati, faceti o baie, tineti un jurnal, dansati, faceti stretching, ascultati muzica, practicati
tehnici de mindfulness, petreceti timp in natura, meditati)

10. Continuati cu aceastd nouad constientizare: Care sunt urmatorii pasi?
(de ex. apelezi la ajutor, realiniezi prioritati, stabilesti limite, te impaci cu ceilalti, renunti la a te mai judeca, te ierti pe sine sau pe altii)

Ce obstacole ar putea aparea? (de ex, indoiala de sine, parerile celorlalti, distractii, obligatii, tipare vechi)

In caz ca acestea apar, cum veti raspunde?

11. Incheiati cu recunostintd: Care a fost cea mai puternica constientizare pentru dumneavoastra in acest proces?

Puneti-va mana pe inima si multumiti-va in tacere pentru ca ati facut aceasta munca interioara

12. Reluati procesul: Vindecarea este o calatorie. Reveniti de cate ori este necesar. Amintiti-va ca aveti sprijin
divin si aveti incredere ca puterea de a te transforma si vindeca este in tine!

{ﬂh/ﬁw cahe i /9%4“0@ Wmfw e whedri con cate vindeca i,

at www.essentialemotions.com/breakthrough
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—Nicholas Sparks
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SFATURI PENTRU

Fisa de lucru ANTRENOR

PREGATIREA

- Verifica-ti starea pentru a va asigura ca sunteti centrat in inima si in minte pentru a putea sustine acest procesul ca antrenor
(a se vedea pg. 6 Ghid de coaching)

+ Inima mea este deschisa sa daruiesc si sa primesc iubire. Toate dintre mine este protejat de un camp auriu de lumina.

+ Difuzeaza OnGuard, Arbore de ceai, Eucalipt de lamaie, TerraShield sau ulei la alegere pentru a curata si proteja spatiul inainte de
sesiune.

DESCHIDEREA SESIUNII
- Intentia mea pentru sesiunea noastra este de a va ghida in identificarea si eliberarea emotiilor nedorite, astfel incat sa puteti accesa
raspunsurile si solutiile din interiorul dvs. Va invit sa aveti incredere in acest proces si sa vedeti ce iese la lumina pe parcursul acestuia.
* Acesta este un spatiu sigur. Orice apare in timpul nostru impreuna este strict confidential.
- Incepeti cu aceasta intrebare:

1. Ce observati cel mai mult? Alege ulei, emotie sau corp.

Rugati-i sa-si scrie raspunsurile in spatiile de sub cercul zonei alese.

De care ulei te simti Cu ce problema fizica sau

Ce emotie simti?

atras? Pag.16 Ghid de Pag.12 Ghid de tensiune te confrunti? Pag. 15
coaching coaching Ghid de coaching
O Ulei © Emotie % Problema fizica

- Cautati descrierea uleiului (cartea
Emotii Esentiale p.16-164 sau
aplicatia).

- Exploreaza uleiurile cu care se
combinaldaca este cazul)

- Alegeti emotia negativa cu care va
identificati cel mai mult si notati-o pe

- Identificati emotia, consultand Cartea

Emotii Esentiale sau aplicatia, Roata
sau Ghidul Emotiilor) si notati-o pe
randul de mai sus.

- Cautati problema sau partea corpului

(Emotiii Esentiale cartea p. 165 sau
aplicatia).

- Cititi ® Cauza emotionala si ¢

Priveste dincolo de aparente
- Ce parte iese in evidenta pentru tine?
- De ce ai putea experimenta asta in

corpul tau?
+ Apoi, alegeti ® Emotia de baza cu
care va identificati cel mai mult si
scrieti-o pe randul cu emotia ¢

randul cu emotia 2 de mai sus.

de mai sus.
2. Cautati emotia @ identificatd (p. 202+ sau aplicatia). Selectati 1-2 din uleiurile  enumerate.
Alege-ti uleiul (uleiurile) citind descrierea uleiului (p. 16-164 sau aplicatia), de preferinta dupa miros, intuitie sau din
uleiurile pe care le ai la dispozitie.
6 Ulei 6 Ulei
Cautati emotia specifica in cartea Ghidul Emoatiilor sau in aplicatie. Daca este necesar, puteti restrange selectia uleiurilor (vezi pag.13 Ghidul
Antrenorului).
3. Cititi descrierea (descrierile) uleiului (p.16-164 sau aplicatia). Notati orice informatii va vin.
Ce parte iti atrage atentia? SAU cu care parte rezonezi mai mult?
(Nota: Daca au ales sa lucreze cu uleiurile, ei pot explora uleiuri suplimentare recomandate pentru emotia lor)
4. Reveniti la emotie 0 (p. 202+ sau aplicatie). Explorati & Priveste dincolo de aparente si scrieti orice informatii va vin
Puteti observa aceste credinte sau tipare limitative in viata voastra?
Inchideti ochii. Puteti localiza unde se simte aceastd lemotiel in corpul dumneavoastrd? Ce observati?
Cat de intens experimentezi aceasta senzatie? (pe o scara de la 1-10)
Observati-va cum va consumati energia pentru a mentine aceasta emotie.
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Daca ezita: esti pregatit sa incepi procesul de eliberare?



5.

Eliberati emotia O:

Rostiti cu voce tare:
‘Aleg sa eliberez aceasta [emotiel cu toate atasamentele ei negative si puterea ei asupra mea. Acum o predau [Divinuluil pentru
transformare si vindecare.”

inchideti ochii si vizualizati:

Imagineaza-ti cum eliberezi lemotial. Vizualizeaza cum te eliberezi de ea si se indepadrteaza de tine... din ce in ce mai sus... luand
toate atasamentele sale cu ea. Simti ca devii mai usor si mai liber pe masura ce ea se indeparteaza de corpul, mintea si spiritul tau.
Imagineaza-ti ca dispare complet si este dizolvata de catre [forta divinal

Inhalati aroma uleiului vostru preferat in timp ce inspirati adanc de 3 ori pentru purificare

6. Acceptati un nou mod de a fi: Dupa aceasta experienta eliberatoare, cum va simtiti? Cat din aceastd emotie mai

10.

11.

12,

simfiacum? ______ pe o scara de 1-10
Sunteti gata sa creati o noua experienta?

Rosteste <v: Pentru a activa un nou mod de a fi, rosteste cu voce tare declaratia listata pentru emotia ta ©
Scrieti-1 si personalizati-l dupa cum doriti. Continuati sa o rostiti pana cand incepeti sa o credeti

Cititi, cu glas tare, oricare dintre partile care rezoneaza cu dumneavoastra din afirmatia (afirmatiile)de la sectiunea ‘Rosteste” - nu ezitati
sa creati o formularea proprie cuvintele voastre. Repetati de 3 ori pentru a-i aprofunda impactul. Ce schimbare ati observat in tine in timp
ce o rosteati?

Vizualizati ©: Cititi vizualizarea listata pentru emotia voastra ©. Puteti sa o scrieti si sa o personalizati dupa
cum doriti. Inchideti ochii si imaginati-va.

Cititi vizualizarea in timp ce persoanal inchide ochii. incurajati-i s& inhaleze aroma uleiului esential ales pentru a crea o “ancord” pentru
aceste credinte noi.

Integrati prin iubire de sine:
Puteti sa va oferiti compasiune pentru ce ati invatat in acest proces?

lertare de sine

Ajutati-i sa aprofundeze constientizarea cu compasiune si sa elibereze orice sentimente de rusine sau de judecata de sine care ar putea

iesi la suprafata.

Daca sunt pregatiti sa ii ierte si pe ceilalti. adaugati: Pe masura ce va iertati, dorinta voastra de a i ierta pe ceilalti va creste. Veti primi
inspiratie despre modul in care si despre modul in care veti face acest lucru si cu ceilalti.

In ce alt mod vei avea grija de tine pentru a-ti continua vindecarea
(de ex, aplicati ulei, va odihniti, va hidratati, faceti o baie, tineti un jurnal, dansati, faceti stretching, ascultati muzica, practicati

mindfulness, petreceti timp in natura, meditati)
Ce optiuni de iubire de sine v-ar sprijini cel mai bine?

Procesul tau de transformare si descoperire va continua acasa. Este posibil sa primiti informatii suplimentare sau sa experimentati alte
emotii care vor aparea in zilele urmatoare, sa stiti ca acest lucru este normal si de asteptat.

Mergeti mai departe cu aceastd noua constientizare: Care sunt urmatorii pasi?

(de ex. apelezi la ajutor, realiniezi prioritati, stabilesti limite, te impaci cu ceilalti, renunti la a te mai judeca, te ierti pe sine sau pe altii)
What's one thing you can do that may make the biggest difference?

Ce obstacole ar putea aparea? (de ex, indoiala de sine, parerile celorlalti, distractii, obligatii, tipare vechi)

In caz ca acestea apar, cum veti raspunde?

Incheiati cu recunostintd: Care a fost cea mai puternica constientizare pentru dumneavoastra in acest proces?

Puneti-va mana pe inima si in tacere multumiti-va pentru ca v-ati facut munca interioara.

Reluati procesul: Vindecarea este o calatorie. Reveniti de cate ori este necesar. Amintiti-va ca aveti sprijin
divin si aveti incredere ca puterea de a te transforma si vindeca este in tine!

Va multumim pentru ca ales sa imparti acest spatiu cu mine. Este o onoare sa simt stralucirea ta si sa fiu martor la o parte a calatoriei tale.
Ce e mai bun urmeaza sa vina. Te rog sa ma anunti ce uleiuri te-ar sprijini cel mai bine pe masura ce iti continui calatoria.

INCHEIEREA SESIUNII £ﬂw7£(/ﬂ/ M@ EZZW& M/Mﬂ/ M/\V%Ml/ "/gf@ et

O Reflectie post sesiune

O Follow-up in 1-3 zile prin text (/“}7 cln M@ 6 M4W/ 35
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NUMERE DE URGENTA SI RECOMANDARI

In calitate de coach, este important si identifici si s3 recunosti cand persoana (sau familia) cu care
lucrezi are o problema care este in afara domeniului voastra de pregatire si are nevoie de mai mult ajutor
decat poate oferi acest proces. Daca observati semnale de avertizare ca situatia lor ajunge la un nivel
inconfortabil sau incontrolabil, opriti procesul si incepeti un dialog onest despre ceea ce trebuie sa se
intdmple in continuare. Va rugam sa retineti ca este responsabil sa le recomandati servicii profesionale

care pot satisface mai bine nevoile lor specifice.

“Observ ca acest exercitiu iti provoaca durere si imi pare foarte rau sa vad acest lucru. Mi-ar pldcea sa
continui sd te ajut, dar simt ca acest lucru este dincolo de capacitatea mea de a aborda acest proces.

Pot sa va dau numadrul (sau informatii) cuiva caruia sa va adresati si care v-ar putea ajuta mai bine?”

Alternativ, daca va aflati intr-o stare mentala sau emotionala precara, indiferent de motiv, amintiti-va
ca nu sunteti singuri. Singuratatea provocarilor noastre personale ne poate face sa credem in mod
eronat ca trebuie sa ne purtam poverile in izolare si sa nu cerem ajutor si sprijin atunci cand avem
nevoie. Nu credeti acest lucru! Vindecétorii au nevoie, de asemenea, de vindecare. Intinde mana

si cere ajutor atunci cand ai nevoie. Conectarea cu ceilalti este o parte a procesului de vindecare si
necesare pentru noi toti. Uneori, tot ce avem nevoie este cineva sa ne tinda de mana pentru a trece

printr-o alta zi.

Statele Unite ale Americii Resurse:

Linia telefonica nationala pentru ajutor in caz de suicid si situatii de criza: 988

Linia telefonica nationala de urgenta pentru agresiuni sexuale: 1-800-656-4673
Linia telefonica nationala de urgenta pentru violenta domestica: 1-800-799-7233
Linie telefonica nationala de urgenta pentru traficul de persoane: 1-888-373-7888
Linia telefonica nationala de urgenta pentru abuzul asupra copiilor 1-800-422-4453
Linia telefonica nationala Proiectul Trevor (LGBTQ): 1-866-488-7386

Trans Lifeline: 1-877-565-8860

Eldercare Locator: 1-800-677-1116

Tratament
o FindTreatment.gov-https://findtreatment.gov/ (Cautati un furnizor care trateaza tulburari

cauzate de utilizarea substantelor halucinogene, dependenta si boli mintale.)
¢ American Psychiatric Association Foundation-https://apafdn.org/ (Cautati un psihiatru.)

e American Academy of Child and Adolescent Psychiatry-https://www.aacap.org/ (Gasiti un

psihiatru pentru copii si adolescenti.)

¢ American Psychological Association-https://www.apa.org/ (Cautati un psiholog.)
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BUNE PRACTICI PENTRU FOLOSIREA iN SIGURANTA A ULEIURILOR ESENTIALE

Uleiurile esentiale sunt concentrate, extracte de plante puternice care au potentialul de a aduce
transformari uimitoare. Toate metodele de aplicare au impact asupra corpului, mintii si spiritului
intr-o multitudine de moduri. Este nevoie doar de o cantitate mica pentru a induce un beneficiu
terapeutic puternic.

Metode de aplicare
Consultati un ghid de referinta de incredere atunci cand utilizati uleiuri esentiale pentru uz aromatic,
topic sau intern

Aromat

Pentru a utiliza un ulei esential aromatic, pur si simplu mirositi uleiul direct din sticla sau adaugati
cateva picaturi In palme, frecati palmele si inhalati. O alta optiune este de a pune cateva picaturi intr-
un difuzor pentru difuzare.

Topic

Pentru a utiliza un ulei esential topic, diluati in palma, cateva picaturi cu ulei purtator si aplicati
pe zona dorita. Uleiurile esentiale sunt foarte puternice, astfel incat o cantitate mica este de obicei
suficienta. Datorita volatilitatii lor si tendintei de evaporare, diluarea uleiurilor esentiale cu un ulei
purtator poate creste absorbtia si eficacitatea. Diluarea este recomandata in special celor cu piele
sensibild, inclusiv copiilor si bebelusilor.

Siguranta

-Evitati contactul cu ochii, nu aplicati uleiurile in nas si urechi.

-Se dilueaza cu ulei de cocos fractionat pentru pielea sensibila si pentru o absorbtie sporita. Consultati
instructiunile d6TERRA privind dilutia. Pentru o aplicare mai usoara, doTERRA Touch® contine

uleiuri pre-diluate.

-Evitati expunerea la soare timp de cel putin 12 ore dupa aplicarea topica a uleiurilor Lemon, Wild
Orange, Bergamot, Lime, Grapefruit sau a altor uleiuri citrice.

-Cititi etichetele si urmati recomandarile.
-Evitati uleiurile esentiale contraindicate pentru sarcind, cum ar fi Clary Sage si ClaryCalm®.

-Evitati utilizarea "uleiuri fierbinti” pe fata. Uleiurile fierbinti sau uleiurile puternice sunt Cassia,

Cinnamon, Clove, Oregano, Thyme si altele.

-Persoanele cu afectiuni medicale critice ar trebui sa consulte un cadru medical.
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EXPERTI SI LECTURI SUPLIMENTARE

Mind-Body Science:

The Biology of Belief: Unleashing the Power of
Consciousness, Matter & Miracles by Bruce H.
Lipton, PhD (Stem Cell Biologist)

The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body
in the Healing of Trauma by Bessel van der Kolk,
MD (Psychiatrist; PTSD Specialist)

Emotional: How Feelings Shape Our Thinking by
Leonard Mlodinow, PhD (Theoretical Physicist)

How Emotions Are Made: The Secret Life
of the Brain by Lisa Feldman Barrett, PhD

(Neuroscientist and Psychologist)

Molecules of Emotion: Why You Feel the Way You
Feel by Candace B. Pert, PhD (Neuroscientist &

Pharmacologist)

Is the Mind-Body Connection Scientific?
(YouTube panel discussion with neuroscientists
Richard Davidson and Amishi Jha and clinical

mindfulness expert Jon Kabat-Zinn, Feb. 17, 2013)

Move: How the New Science of Body Movement
Can Set Your Mind Free by Caroline Williams

(Science Journalist)

Your Body Speaks Your Mind: Understanding
How Your Emotions and Thoughts Affect You
Physically by Deb Shapiro (Intuitive Expert)

Mind-Body Medicine: The New Science of
Optimal Health (Audiobook on Audible, 36

lectures of Jason M. Satterfield, PhD and Professor

of Medicine, Sept. 2013.)

Why You Are In Pain (YouTube, Dr. Gabor Matg,
Mar. 15, 2021.)

Body Guide:
Truman, K. (1995). Feelings Buried Alive Never

Die. St. George, UT: Olympus Distributing.
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Rose, E. (2013). Metaphysical Anatomy, Your Body
is Talking, Are you Listening?

Hay, L. (2010). Heal Your Body A-Z. Oceanhouse
Media.

Jensen, W. (2015). The Healing Questions Guide.
Mesa, AZ: Inspired Body Network, LLC

Healing with Essential Oils:
Schnaubelt, K. (2011). The Healing Intelligence of
Essential Oils. Rochester, VT: Healing Arts Press.

Stewart, D. (2003). Healing Oils of the Bible.
Marble Hill, MO: Care Publications.

Emotions Guide:

Siegel, D. (8 December 2014). "Name It or
Tame It." The Dalai Lama Center for Peace
and Education. https://www.youtube.com/
watch?v=ZcDLzppD4Jc)

Lipton, B. (2015). “Is There a Way to Change
Subconscious Patterns?” https://www.
brucelipton.com/blog/there-way-change-

subconscious-patterns)

Forsyth, L. (2017). Repeat After Me; How to
Liberate Yourself from the Chains of Mental and

Emotional Stress.

Hamilton, D. (2014). “Does Your Brain Distinguish
Real from Imaginary?” https://drdavidhamilton.
com/does-your-brain-distinguish-real-from-

imaginary/

Moreton, V. S. (1992). A New Day in Healing! San
Diego, CA: Kalos Publishing.

E-Motion Documentary Film (Amazon Prime
Video featuring Neale Donald Walsch, Dr. Joe
Dispenza, Sonia Choquette, Nassim Haramein,
Don Tolman, Dr. Bradley Nelson, 2016; E-Motion

2.0 version on Gaia TV.)



OIL
Abode
AdaptivTi™
Air-X
Align
Amavi®

Anchor
Arborvitae
Arise
AromaTouch®
Balance®
Basil
Beautiful
Bergamot
Bergamot Mint
Birch

Black Pepper
Black Spruce
Blue Tansy
Brave™
Respira®
Calmer®
Cardamom
Cassia

Cedru
Celery Seed
Cheer®
Coriander
Cinnamon
Cistus
Citronella
Citrus Bliss®
Citrus Bloom
ClaryCalm®
Clary Sage
Clove
Console®
Copaiba
Coriander
Cypress
Davana

DDR Prime®

Jnich @6&%&0 @m//@

OIL OF EMOTIONS ADDRESSED

Responsabilitate Responsabil, Constient de sine, In evolutie, Realiniat
Adaptabilitate Linistit, Acceptare de sine, increzator, Sustinut
Discernamant Discernamant, Clarificare, Realiniat, Armonios
Centrare Centrat, Aliniat, Integritate, Tubitor

Echilibrarea energiei Masculinitate stabild, Puternica, Constienta, Echilibrat
masculine

Echilibrare Prezent, Sustinut, Limpede, Curajos

Har divin Pasnic, increzétor, Relaxat, Capitulare

Revelatie Intuitiv, Vesel, Entuziast, Manifestat

Relaxare Relaxat, Echilibrat, Flexibil, Mangaiat

Imp&mantare Intemeiat, Stabil, Dedicat, Perseverent

Reinnoire Plin de energie, Reinnoit, Intérit, Odihnit

Respect de sine Increzétor, capabil, ubit, Vrednic

Acceptare de sine Acceptare de sine, Optimist, increzétor, Plin de speranta
Inima reinviata Tnaltator, Plin de speranta, fubitor, Deschis
Sustinere Hotarat, intdrit, Ancorat Receptiv

Demascarea Autentic, Motivat, Constient de sine, Integritate
Stabilitate Stabil, Hotarat, Ancorat, Echilibrat

Actiune inspirata Inspirat, Angajat, Responsabil, Cu intentie

Curaj Curajos, Respectuos, Vrednic, Hotarat

Respiratie lubit, Vindecare, incredere, deschis

Odihnitor Calm, Capitulare, linistit, Pasnica

Obiectivitate Autocontrol, Respectuos, Tolerant, Rabdator
Asigurarea de sine Curajos, Sigur pe sine, Fara rusine, Autentic
Comunitate Conectat, Apartenenta, Acceptat, Acceptare
Detoxificare Refacut, Curatare, Stare de bine, Aliniate

Veselie Plin de sperants, Inaltat, Hotarat, Refacut

Eliberarea de control Purificare, Eliberare, Non-atasament, Eliberare
Armonia sexuala Intimitate, Sigurantd, Sexualitate Sanatoasa, Acceptare corporala
Inima purificata lubitor, Mangaiat, Plin de compasiune, Vindecat
Evitare Constient, Alegerea, Discernamant, lertator
Creativitate Revigorat, Creativ, Motivat, Spontan

Noi inceputuri Metamorfoza, Aventuroasda, Emotionatd, Optimista
Vulnerabilitate Receptiv, Empatic, Hranit, Legat

Claritate & Viziune Spiritual clar, Intuitiv, Deschis la minte, Discernamant
Limitele Abilitat, Limite clare, Independent, Asertiv
Consolare Mangaiat, intreg, Tamaduitor, Sustinut

Dezvelirea Vrednic de iubire. lertat, Redefinit. Intentionat
Integritate Autentic, Integritate, Unic, Sincer cu sine

Miscare si curgere Flexibil, Fluid, Increzétor, Adaptabil

Curgere libera Creativ, Pasionat, Senzual, Curgator

Transformare Tranzitie, Vitalitate, Transformare, Credinta
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OIL OIL OF EMOTIONS ADDRESSED

Deep Blue® Renuntarea la durere Intérit, Acceptare, Mangaiat, TAmaduitor

DigestZen® Asimilare Prezent, Hranit, Entuziast, Angajat

Dill Invatare Angajat, Motivat, Integrat, Claritate mentala

Douglas Fir Intelepciunea generatiilor Vindecarea generatiilor, intelepciune mostenits, Respect, Legéturd
Elevation™ Bucurie Vesel, Optimist, Lipsit de griji, Elevat

Eucalyptus Sanatate Protejat, Capabil si vindece, intreg, Eliberat

Fennel Responsabilitate Pro activ, Conectat la corp, Responsabil

Forgive® lertator lertator, lubitor, Tolerant, Empatic

Frankincense Adevar Aliniat, lluminat, Discernamant, Conectat spiritual

Galbanum Purificarea sufletului Purificat, Reechilibrat, Eliberat, Ancorat

Geranium Dragoste & incredere Empatic, lertator, Bland, lubitor

Ginger Imputernicire Imputernicit, Angajat, Capabil, Intentionat

Grapefruit Cinstirea Trupului Acceptarea corpului, Grija de sine, Recunostinta, Hranit

Green Mandarin Potential pur Emotionat, Plin de speranta, Neinfricat, Copildresc

Guaiacwood Descoperire Progreseaza spiritual, Conectat emotional, Curge, Aliniat

Harvest Spice® Daruire conectata, Centrat, Prezenta, Recunoscatoare

HD Clear®

Apartenenta
Acceptarea imperfectiunilor Acceptarea de sine, Vrednic, lertator, Exprimare

Pentru durere Vindecare, Curajoasa, Plin de speranta, Transformare

Helichrysum
Hinoki
Holiday Joy®
Holiday Peace®
Hope®
Hygge
Hyssop
Immortelle®
InTune®
Island Mint®
Jasmine
Juniper Berry
Kumquat
Laurel Leaf
Lavender
Lemon

Lemon Eucalyptus

Lemon Myrtle
Lemongrass
Lime
Litsea
Magnolia
Manuka
Marjoram
Melissa
MetaPWR
Midnight Forest
Motivate®
Myrrh
Myrtle
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Armonie naturala
Sarbatoare centrata
Contemplare
Refugiu

Depasirea
Pregatirea spirituala
Intelegere spirituald
Prezenta

Ragaz

Puritate sexuala & Echilibru
Noapte

Prezenta autentica
Triumf

Comunicare & Calm
Focar

Spatiu protejat
Clarificarea
Purificare

Pofta de viata
Manifestare
Compasiune

A fi sustinut
Conexiune

Lumina

Acceptarea corpului
Ritmul naturii
Motivare

Mama Pamant

Progresie

Sacru, Calm, Relaxat, Respectuos, Fluid

Cald, Conectat, Echilibrat, Celebrare

lertator, Pasnic, Calm, Vindecare generationala
Curajos, Acceptare de sine, Credinta, Renastere

Multumit, Protejat, Impartésire, Recunoscétor

Pregatit, Rascumparat, Conectat, Plin de speranta

Recunoscator, Plin de speranta, Har divin, Transformat spiritual

Concentrat, Calm, Ancorat, Prezent

Relaxat, Revigorat, Entuziast, Optimist

Sexualitate Sanatoasa, Intentii pure, Intimitate, Respect

Protejat, Visator, Curajos, Sigur

Autentic, Cinstit, Sincer, Aliniat

Increzétor, Crezand, Depésire, Victorios
Calm, Cinstit, Constient, Exprimare de sine
Plin de energie, Fericit, Rationament, Angajat
Sigur, Protejat, Autonom, Hotarat

Claritate mentala , Calm, Intentionat, Rational

Claritate spirituala, Non-atasament, Discernamant, Eliberare

Curajos, Revitalizat, Determinat, Recunoscator
Inspirat, Intuitiv, Pionierat, Aliniat
Interconectate, Empatice, Atent, Amabil

lubit, Tngrijit , Cunoscut, Vindecat

Cald, Deschis, lubitor, Increzator

Iluminat, Entuziast, Eliberat, Optimist

Demn, Acceptare de sine, increzator, Frumos

Ancorat, Refacut, Armonie, Convietuire Pasnica

Incurajat, Plin de sperants, Plin de energie, Increzétor

Legaturd, Hranit, lubit, In siguranta

Rafinat, Progresist, Rezistent, Recunoscator



OIL
Neroli

Niaouli

Northern Escape

On Guard®
Oregano
Passion®
PastTense®
Patchouli
Peace®
Peppermint
Petitgrain

Pink Pepper
Purify

Ravensara

Red Mandarin

Rescuer™

Roman Chamomile

Rose
Rosemary
Sandalwood
Serenity®
Siberian Fir
Spanish Sage
Spearmint
Spikenard
Stabil™
Stronger™
Sunny Citrus
SuperMint™
Tamer™
Tangerine
Tea Tree
TerraShield®
Thinker™
Thyme

Tulsi
Turmeric
Vanilla
Vetiver
Whisper®
Wild Orange
Wintergreen

Yarrow | Pom

Ylang Ylang

Zendocrine®

OIL OF

Scop comun si parteneriat

Amenintare perceputa
Tranzitii stabile

Protectie

Umilinta & Non-atasament

Gasirea pasiunea ta
Relief

Fizicitate

Reasigurare

O inima geamandura
Acceptarea stramosilor

Egalitate intrinseca
Purificare

Crestere

Perspectiva copilareasca
Linistitor

Scop spiritual

lubire divina
Cunostinte si tranzitie
Devotament sacru
Serenitate
Intelepciune& Perspectiva
Memorie

Discurs increzator
Recunostinta
Imp&mantare
Protector

Delectare
Perspectiva
Integrare
Spontaneitate
Limite energetice
Ecranare

Focar

Eliberator & lertator
Integrare spirituala
Restaurare
Desfasurare
Centrare si coborare
Feminitate
Abundenta

Predare

Siguranta energetica
Copilul interior
Vitalitate & tranzitie

EMOTIONS ADDRESSED

Pacient, Empatic, Cooperant, Intim

Claritate emotionala, Rational, Smerit, Atent
Stabil, Adaptare, Durata, Acceptare

Limitat, Protejat, Capabil, Intarit

Umil, Non-atasament, Docil, Flexibil

Pasionat, Inspirat, Spontan, Creativ

Calm, Relaxat, Usurat, Recunoscator

Ancorat, Moderatie, Acceptarea corpului, Putere
Senin, Continut, incredere, Spiritual conectat
Claritate mentala, Flexibilitate, Optimist, Usurat

Ruperea lantului, Pionierat, Pastrarea traditiilor, Vindecare trans-gener-
ationala

Non-judecata, Acceptare de sine, Bland, Lertator
Curatare, Despovarat, Eliberarea toxicitatii
Deschis, Receptiv, Clar, Care curge

Dulceatd, Inocenta, Perspectiva, Simplitate
Rezistent, Mangaiat, Capabil, Curajos
Intentionat, Pasnic, implinit, Conectat spiritual
Dragoste, Compasiune, Vindecare, Acceptare
Claritate mentala, Docil, Ajustare, Inspirat
Conectat spiritual, Credinta, Linistit, Capitulare
Pasnica, Relaxat, Plin de compasiune, Conectat
Intelepciune, Mangaiere, Lertitor, Cinstit
Adaptabil, Depasire, Linistitor, Acceptare
Tncrezator, Articulat, Expresiv, Curajos
Recunoscator, Acceptare, Continut, Abundenta
Centrat, Stabil, Linistit, Consolidat

Consolidat, Protejat, Independent, Sigur
Copilaresc, Fara griji, Spontan, Umor

Odihnit, Calmat, Energizat, Concentrat
Asimilare, Clar, Aliniat, Cinstit

Creativ, Cu inima deschisa, Spontan, Optimist
Sigur, Protejat, Imputernicit, Rezistent

Curajos, Autonom, Sigur pe sine, Sigur

Calm, Atent, Angajat, Clar la minte

lertator, Rabdator, intelegator, Cu inima deschisé
Integrat, Viu, Flux energetic, Vindecat

Credinta, Rezistent, Reficut, increzitor

Dorinta, Sincronicitate, Posibilitate, Mirare
Cunoastere de sine, Centrat, Ancorat, Prezent
Acceptare, Vindecare, Atenuare, Conectat la Mama Divina
Abundenta, Jucaus, Generozitate, Vesel
Capitularea, Har, Detasare, Intarit

Discernamant, Sigur, Sprijinit, Impacat

Tandru, Copilaresc, Inocent, Conectat emotional

Deschis, Ajustare, Revitalizat, Eliberator
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Simplu:
Forgive®
Magnolia
Geranium

Forte:
+ Trandafir
+ Immortelle

+ Turmeric Dual Chamber Capsules

+ DigestZen®

% Anxios — (= Calm

Simplu:
Adaptiv®
Peace®
Steady®

Forte:

+ Midnight Forest
+ Neroli

+ Breathe®

—= Rusinat =

Simplu:
Cassia
Bergamot
Laurel Leaf

Forte:
+ MetaPWR™

+ Copaiba capsule moi

+ Ginger

%% Confuz —

Simplu:
Spanish Sage
InTune®

PastTense®

Forte:

+ Adaptiv® capsule
+ Serenity® Capsule moi

n

Z° Increzator

+ Beautiful
+ Jasmine

< Clar

¢~ Epuizat = (& Energizat
Simplu:

Eucalipt

Basil

Balance®

Forte:

+ Lime + LLV

+ Motivate® + Mito2Max®

+ SuperMint™ Beadlets sau capsule moi de
menta

-~ o

—~ Descurajat— (C  Inspirat
Simplu:

Vanilla

Blue Tansy

Passion®

Forte:

+ Immortelle

+ DDR Prime®

+ Melissa

+ Adaptiv® capsule

2> Distras = (< Intentional

Simplu:

Thinker®

Lemon

Roman Chamomile

Forte:

+ Vetiver

+ DigestZen®

+ Copaiba capsule moi
+ TerraZyme®

<= Indoliat = ‘& Mangaiat
Simplu:
Breathe®

Console®
Trandafir sau Geraniu

+ TerraZyme®
+ Zendocrine®

+ Spearmint
+ Rosemary
+ SuperMint™

Forte:
+ Aromatouch?® + Siberian Fir
+ Manuka + Rescuer™

+ Deep Blue®

+ Copaiba capsule moi
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 Fricos & (< In sigurant3
Simplu:

Juniper Berry
Brave®
Black Spruce

Forte:

+ Midnight Forest
+ Turmeric Dual
Chamber Capsules
+ Yarrow | Pom

+ On Guard®
+ Melaleuca
+ TerraShield®

o Indurerat— (== Vindecat

Simplu:
Helichrysum
Eucalipt
Rescuer™

Forte:

+ Deep Blue®

+ Turmeric Dual
Chamber Capsules

+ Manuka
+ Copaiba capsule moi

»< Nesigur — (&% increzator
Simplu:

Bergamot
Beautiful

HD Clear®

Forte:

+ Davana
+ Jasmine
+ Ginger

+ MetaPWR™

=+ Coplesit =

+ Turmeric Dual Chamber Capsules

=X insingurat— (X Conectat

Simplu:
Marjoram
Cedarwood

Hygge®

Forte:

+ Myrrh

+ Frankincense
+ AromaTouch®

X3 Y Vesel

Simplu:
AromaTouch®
Midnight Forest
Citrus Bliss®

Forte:

+ Adaptiv® Capsules

+ Serenity® Capsule moi
+ DDR Prime®

+ Melissa
+ Ylang Ylang

a» Traumatizat = (= Impacat

Simplu:
Helichrysum
Hope®

Black Spruce

Forte:

+ Curcuma Capsula dubla aparat foto + Myrrh

+ Yarrow | Pom + Rose

+ Copaiba capsule moi
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